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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ôèëüìîòåðàïèÿ (êèíîòåðàïèÿ) âûçûâàåò âñå áîëüøèé èíòåðåñ â ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîëîãèè. Ìíîãèå  ïñèõîëîãè, òðåíåðû, êîó÷è, êîíñóëüòàí-
òû èñïîëüçóþò èëè õîòåëè áû èñïîëüçîâàòü êèíî â ñâîåé ðàáîòå ñ 
êëèåíòàìè. Â òî æå âðåìÿ áîëüøèíñòâî èç íèõ íå èìåþò ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ìîæíî 
íàéòè â èíòåðíåòå è äðóãèõ îòêðûòûõ èñòî÷íèêàõ, íå äîñòàòî÷íî äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü âñå íåîáõîäèìûå  çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè êà÷å-
ñòâåííîãî âåäåíèÿ ôèëüìîòåðàïèè. Èíôîðìàöèÿ ÷àñòî ôðàãìåíòàðíà, 
à èíîãäà äàæå ïðîòèâîðå÷èâà. Öåëè ýòîé êíèãè – ðàñêðûòü ñóòü ôèëü-
ìîòåðàïèè, èçáàâèòü ÷èòàòåëÿ îò ïðîòèâîðå÷èé è ïîçíàêîìèòü ñ 
íîâûì ìåòîäîì ðàáîòû, îñíîâàííîì íà ïðîñìîòðå ëþáîãî àóäèîâèçó-
àëüíîãî ðÿäà: êèíî (õóäîæåñòâåííîãî è äîêóìåíòàëüíîãî), ìóëüòôèëü-
ìîâ, øîó è êëèïîâ. 

Êíèãà ñîñòîèò èç äâóõ ðàçäåëîâ.

Ïåðâûé ðàçäåë  ïîñâÿùåí îáùèì âîïðîñàì ôèëüìîòåðàïèè è ñîñòîèò 
èç òðåõ ãëàâ.

Â ïåðâîé ãëàâå îïèñûâàþòñÿ è îïðîâåðãàþòñÿ ñóùåñòâóþùèå ìèôû î 
ñîçäàíèè ôèëüìîòåðàïèè, ðàññêàçûâàåòñÿ îá àâòîðàõ è àâòîðñòâå 
ðàáîò íà ýòó òåìó.

Âî âòîðîé ãëàâå ïðîâåäåí îáùèé îáçîð èñòîðèè ñîçäàíèÿ ôèëüìîòåðà-
ïèè, äàíà êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà è êëþ÷åâûå îòëè÷èÿ åå îñíîâíûõ 
âèäîâ.

Â òðåòüåé ãëàâå îïèñàíû òðè ãðóïïû îïðåäåëåíèé, ñóùåñòâåííî îãðà-
íè÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòè ôèëüìîòåðàïèè, è îáîçíà÷åíû ñïîñîáû èõ 
ïðåîäîëåíèÿ. Ãëàâà çàêàí÷èâàåòñÿ ïîäâåäåíèåì èòîãîâ è ðàñêðûòèåì 
òåðàïåâòè÷åñêîé ñóòè íàïðàâëåíèÿ.

Âòîðîé ðàçäåë ïîñâÿùåí îïèñàíèþ ìåòîäà «Ðåæèññèðóåìàÿ ôèëüìîòå-
ðàïèÿ» è âêëþ÷àåò ãëàâû ñ ÷åòâåðòîé ïî ñåäüìóþ.

6



7

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ÷åòâåðòîé ãëàâå îïèñàíû îñîáåííîñòè è êëþ÷åâûå îòëè÷èÿ ìåòîäà: 
îïðåäåëåíèå, ñóòü íàçâàíèÿ, áàçîâûå òðåáîâàíèÿ ê ïîäãîòîâêå ôèëü-
ìîòåðàïåâòà ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè.

Â ïÿòîé ãëàâå îïèñàíû îñîáåííîñòè, ìåõàíèçìû, êëþ÷åâûå îòëè÷èÿ è 
ñôåðà ïðèìåíåíèÿ ÷åòûðåõ íàïðàâëåíèé ìåòîäà: òåðàïèè è êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ìåòîäàìè ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè, ðåæèññèðóåìî-
ãî ôèëüìîòðåíèíãà è  ðåæèññèðóåìîãî ôèëüìîêîó÷èíãà.

Øåñòàÿ ãëàâà îïèñûâàåò  ïðèåìû, òåõíèêè  è äðóãèå  ìåòîäû. Â íåé 
ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ðàáîòû ñ êîðîòêèìè ôðàãìåíòàìè, ïîëíî-
ìåòðàæíûìè ëåíòàìè è ïîäáîðêàìè ôèëüìîâ.

Â ñåäüìîé ãëàâå îïèñàíû êîíêðåòíûå ïðèåìû è òåõíèêè ðàáîòû ñ 
êîðîòêèìè ôðàãìåíòàìè. ×èòàòåëü ïîçíàêîìèòñÿ ñ òðåìÿ ïðèåìàìè è 
øåñòüþ òåõíèêàìè, íàïèñàííûìè íà îñíîâå ýòèõ ïðèåìîâ. Èíôîðìà-
öèÿ â ãëàâå ïîäàåòñÿ òàê: ñíà÷àëà èäåò îïèñàíèå ïðèåìà, çàòåì ïðèâî-
äÿòñÿ òåõíèêè, ñîçäàííûå ñ åãî ïîìîùüþ. 

×òîáû ÷èòàòåëþ áûëî ïðîùå ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå ìàòåðèàëû â 
ñâîåé ïðàêòèêå, äëÿ êíèãè îòáèðàëèñü òîëüêî òåõíèêè, ñîçäàííûå íà 
îñíîâå êîðîòêîìåòðàæíûõ ìóëüòôèëüìîâ, êîòîðûå ëåãêî íàéòè â 
èíòåðíåòå. Â îïèñàíèè êàæäîé òåõíèêè åñòü íàçâàíèå ìóëüòôèëüìà è 
ññûëêà, ïî êîòîðîé åãî ìîæíî ïîñìîòðåòü è ñêà÷àòü.





Ðàçäåë 1

ÏÐÀÂÄÀ È ÌÈÔÛ

Î ÔÈËÜÌÎÒÅÐÀÏÈÈ



«Âàøè ïðîáëåìû íå îò òîãî, î ÷åì âû íå çíàåòå.
Îíè îò òîãî, â ÷åì âû àáñîëþòíî óâåðåíû,

òîãäà êàê íà ñàìîì äåëå âû çàáëóæäàåòåñü».

Ìàðê Òâåí
(Öèòàòà â ôèëüìå ðåæèññåðà Àäàìà Ìàêêåÿ «Èãðà íà ïîíèæåíèå»)

Ðàçäåë 1:
ÏÐÀÂÄÀ È ÌÈÔÛ Î ÔÈËÜÌÎÒÅÐÀÏÈÈ
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Ãëàâà 1
ÌÈÔÛ Î ÑÎÇÄÀÍÈÈ ÔÈËÜÌÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ôèëüìîòåðàïèÿ, èëè êèíîòåðàïèÿ – ýòî íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè, 
ãëàâíàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü êîòîðîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïñèõî-
ëîã ðàáîòàåò ñ êëèåíòîì íà îñíîâå ðåàêöèé, ïîëó÷åííûõ ïîñëå ïðîñìî-
òðà êèíî. Èñòîðèÿ ôèëüìîòåðàïèè íà÷àëàñü ñîâñåì íåäàâíî, îäíàêî 
ñóùåñòâóþò ðàçíûå âåðñèè îá àâòîðñòâå è âðåìåíè åå ïðîèñõîæäåíèÿ. 
Â îäíèõ èñòî÷íèêàõ íàçûâàþò èìÿ Áåðíè Âóäåðà, â äðóãèõ – Ãàðè 
Ñîëîìîíà, â òðåòüèõ – Àíòîíèî Ìåíåãåòòè. Âðåìåíåì îñíîâàíèÿ 
êàæäûé ðàç ñ÷èòàåòñÿ òîò ïåðèîä, â êîòîðîì îäèí èç íèõ íà÷àë èñïîëü-
çîâàòü ôèëüìû â ñâîåé òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ìû ðåøèëè ðàçî-
áðàòüñÿ â ýòîì íåïðîñòîì âîïðîñå è ïðîâåëè ñîáñòâåííîå èññëåäîâà-
íèå. Ðàáîòà ñ ïåðâîèñòî÷íèêàìè ïðèâåëà ê íåîæèäàííîìó ðåçóëüòàòó. 
Êàê îêàçàëîñü, ÷àùå âñåãî íîâîñòè, ñòðàíèöû ñàéòîâ, êíèãè è ïóáëèêà-
öèè ïî èñòîðèè ôèëüìîòåðàïèè ïîâòîðÿþò îäíè è òå æå íåòî÷íûå è 
íåïðîâåðåííûå ôàêòû. Îíè íàñòîëüêî ðàñïðîñòðàíåíû, ÷òî ñòàëè 
÷åì-òî âðîäå âåçäåñóùèõ ìèôîâ. Áîëüøèíñòâî ÷èòàòåëåé, ñêîðåå âñåãî, 
óæå âñòðå÷àëèñü ñ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè èç íèõ. ×òîáû ðàçîðâàòü 
ýòîò çàìêíóòûé êðóã è â áóäóùåì èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ 
ýòèõ ìèôîâ íà ÷èòàòåëÿ, êíèãà íà÷èíàåòñÿ ñ ãëàâû, â êîòîðîé îáîçíà-
÷åíû êàê ñàìè ìèôû, òàê è ïðàâäà, êîòîðàÿ çà íèìè ñêðûòà. 

Èòàê, ñóùåñòâóåò ÷åòûðå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìèôà.



Ìèô 1
ÎÑÍÎÂÀÒÅËÜ ÔÈËÜÌÎÒÅÐÀÏÈÈ – ÁÅÐÍÈ ÂÓÄÅÐ
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Î÷åíü ÷àñòî íà ìíîãèõ ñàéòàõ è â äðóãèõ èñòî÷íèêàõ ðàçìåùàþò 
èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî îñíîâàòåëåì ôèëüìîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ëîíäîí-
ñêèé ïñèõîòåðàïåâò Áåðíè Âóäåð. È, ñîîòâåòñòâåííî, âðåìÿ îñíîâàíèÿ 
ôèëüìîòåðàïèè – 90-å ãîäû äâàäöàòîãî âåêà. Ýòî ìèô.

Ïðàâäà: Áåðíè Âóäåð íà÷àë èñïîëüçîâàòü ôèëüìû â ñâîåé ðàáîòå â 
êîíöå 20-ãî âåêà. Îí âíåñ îãðîìíûé âêëàä â ðàçâèòèå ôèëüìîòåðàïèè, 
íàïèñàë äâå êíèãè, êîòîðûå âûøëè â ïå÷àòü â 2008 è 2014 ãîäàõ. Ïðî-
âîäèë çàíÿòèÿ ñî ñòóäåíòàìè, êîíñóëüòèðîâàë êèíîêîìïàíèè 
Metro-Goldwyn-Mayer è Warner Brothers, ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàë 
ôèëüìû â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñ êëèåíòàìè, íî äàëåêî íå ïåðâûé, 
êòî ñòàë ïðèìåíÿòü êèíî â òåðàïèè. 

Ìèô 2
ÎÑÍÎÂÀÒÅËÜ ÊÈÍÎÒÅÐÀÏÈÈ – ÃÀÐÈ ÑÎËÎÌÎÍ

Íå ìåíåå ÷àñòî, îñîáåííî íà àíãëîÿçû÷íûõ ðåñóðñàõ, âû ìîæåòå âñòðå-
òèòü èíôîðìàöèþ, ÷òî êèíîòåðàïèþ îñíîâàë àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã, 
äîêòîð Ãàðè Ñîëîìîí. Âðåìÿ îñíîâàíèÿ íàïðàâëåíèÿ – êîíåö 80-õ – 
íà÷àëî 90-õ ãîäîâ äâàäöàòîãî âåêà. Ýòî òîæå ìèô. 

Ïðàâäà: Ãàðè Ñîëîìîí âíåñ áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå êèíîòåðàïèè, 
ðàçðàáîòàë ñâîé ñîáñòâåííûé ïîäõîä, ÷èòàë ëåêöèè äëÿ ñòóäåíòîâ, 
î÷åíü ìíîãî âûñòóïàë íà ðàäèî, íàïèñàë òðè êíèãè. Ïåðâàÿ, «The 
Motion Picture Prescription, Watch This Movie and Call Me in the 
Morning», âûøëà â ñâåò â 1995 ãîäó. Îí äàæå çàïàòåíòîâàë àâòîðñêèå 
ïðàâà íà íàçâàíèå © Cinematherapy. Íî è îí íå ïåðâûé, êòî ñòàë 
èñïîëüçîâàòü êèíî â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ. Âïðî÷åì, Ãàðè Ñîëîìîí 
è íå ïðåòåíäóåò íà ýòî ìåñòî. Âîò åãî ñîáñòâåííûå ñëîâà â èíòåðâüþ íà 
KLAC Radio: «Òåðàïåâòû è äîêòîðà óæå äàâíî èñïîëüçóþò ýòîò ìåòîä
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â ñâîåé ïðàêòèêå, ÿ ïðîñòî ïåðâûé ÷åëîâåê, êîòîðûé íàïèñàë îá ýòîì 
êíèãó». Âïðî÷åì, ÷òîáû íå ñòàòü àâòîðàìè åùå îäíîãî ìèôà, â ýòîì 
ìåñòå ñòîèò ñäåëàòü âàæíîå óòî÷íåíèå. Íà ñàìîì äåëå ïåðâóþ êíèãó ïî 
êèíîòåðàïèè íàïèñàë íå Ãàðè Ñîëîìîí, à Àíòîíèî Ìåíåãåòòè.

Ìèô 3
ÎÑÍÎÂÀÒÅËÜ ÊÈÍÎÒÅÐÀÏÈÈ –

ÀÍÒÎÍÈÎ ÌÅÍÅÃÅÒÒÈ

Äà, äà, ýòî óæå òðåòèé ÷åëîâåê, êîòîðîãî ñ÷èòàþò îñíîâàòåëåì êèíîòå-
ðàïèè. Ïîäîáíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî âñòðåòèòü íà ñàéòàõ ïî 
îíòîïñèõîëîãèè è ñèíåìàëîãèè. Ñîãëàñíî äàííîé âåðñèè, âðåìÿ îñíî-
âàíèÿ êèíîòåðàïèè – íà÷àëî 70-õ ãîäîâ äâàäöàòîãî âåêà. Âû, íàâåð-
íîå, óäèâèòåñü, íî ýòî òîæå ìèô. 

Ïðàâäà: Àíòîíèî Ìåíåãåòòè íàïèñàë ïåðâóþ â èñòîðèè ïñèõîëîãèè 
êíèãó ïî êèíîòåðàïèè, êîòîðàÿ áûëà îïóáëèêîâàíà â 1972 ãîäó ïîä 
íàçâàíèåì «La cineterapia» («Êèíîòåðàïèÿ»). Âíåñ îãðîìíåéøèé âêëàä 
â ðàçâèòèå íàïðàâëåíèÿ, íî âñå æå ïåðâûå ïóáëèêàöèè ïî ðàáîòå ñ 
ôèëüìàìè ïîÿâèëèñü ãîðàçäî ðàíüøå, è ïðèíàäëåæàò ïåðó äðóãèõ 
àâòîðîâ.

Ìèô 4
ÈÑÒÎÐÈß ÊËÈÅÍÒÊÈ ÁÅÐÍÈ ÂÓÄÅÐÀ

Íà ìíîãèõ ñàéòàõ âû ìîæåòå âñòðåòèòü èíôîðìàöèþ òàêîãî ñîäåðæà-
íèÿ: «Êîãäà îäíà êëèåíòêà ðàññêàçûâàëà èñòîðèþ ñâîåé æèçíè, Áåðíè 
îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî îíà êàê áû ïåðåñêàçûâàëà ñþæåò îäíîãî 
èçâåñòíîãî åìó ôèëüìà. Îí ïðåäëîæèë åé ïîñìîòðåòü ýòîò ôèëüì. 
Ïîñëå ïðîñìîòðà êëèåíòêà âñå ïîíÿëà è èñöåëèëàñü». Ýòî åùå îäèí 
ìèô.



ÒÀÊ ÊÒÎ ÆÅ ÏÅÐÂÛÉ?
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Áåðíè Âóäåð, Ãàðè Ñîëîìîí è Àíòîíèî Ìåíåãåòòè âíåñëè îãðîìíûé 
âêëàä â ðàçâèòèå ôèëüìîòåðàïèè. Êàæäûé èç íèõ ðàçðàáîòàë ñâîþ 
ñèñòåìó òåðàïèè, íàïèñàë íåñêîëüêî êíèã, ïðèâëåê âíèìàíèå ïñèõîëî-
ãîâ è îáùåñòâà ê ìåòîäó. Îäíàêî ïðàâäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî âîçìîæíî-
ñòè òåðàïèè ñ ïîìîùüþ êèíî àêòèâíî èññëåäîâàëèñü óæå â ñåðåäèíå 
20-ãî âåêà. Ýòèì âîïðîñîì çàíèìàëèñü ìíîãèå ïñèõèàòðû è ïñèõîëîãè. 
×òîáû ïîëíîñòüþ èçáàâèòü ÷èòàòåëÿ îò âëèÿíèÿ ìèôîâ è äîìûñëîâ â 
ýòîì âîïðîñå, ñëåäóþùàÿ ãëàâà ïîñâÿùàåòñÿ êðàòêîìó èñòîðè÷åñêîìó 
îáçîðó ñîçäàíèÿ êèíîòåðàïèè, êîòîðûé îêîí÷àòåëüíî ðàññòàâèò âñå ïî 
ñâîèì ìåñòàì.

Ïðàâäà: èñòîðèÿ ñ êëèåíòêîé äåéñòâèòåëüíî áûëà, íî ê Áåðíè Âóäåðó 
íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Ýòîò ñëó÷àé, êàê íà÷àëî ïðàêòèêè â 
êèíîòåðàïèè, îïèñûâàåò â ñâîåé êíèãå «Reel Therapy» Ãàðè Ñîëîìîí.
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Èíòåðåñ ó÷åíûõ è ïðàêòèêóþùèõ ïñèõîëîãîâ ê âîïðîñàì âëèÿíèÿ 
êèíî íà çðèòåëÿ âîçíèê ñ òîãî ñàìîãî ìîìåíòà, êîãäà áðàòüÿ Ëþìüåð 
ñíÿëè ñâîé ïåðâûé ôèëüì. Ïðåäñòàâèòåëåé êèíîèíäóñòðèè î÷åíü 
èíòåðåñîâàë âîïðîñ óïðàâëåíèÿ âíèìàíèåì è ñîçíàíèåì çðèòåëåé äëÿ 
ïîääåðæàíèÿ èíòåðåñà ê ôèëüìàì. Èññëåäîâàëèñü èõ ðåàêöèè íà âñå, 
÷òî ïðîèñõîäèò íà ýêðàíå: äâèæåíèå, öâåò, çâóê. À òàêæå íà ñîäåðæà-
íèå ôèëüìà. Ðàçðàáàòûâàëèñü ïðèåìû è ñïîñîáû ìîíòàæà, ñïîñîáñòâó-
þùèå äîñòèæåíèþ êîíêðåòíûõ öåëåé. Ìàòåðèàë íà ýòó òåìó ìîæíî 
íàéòè â êíèãàõ ïî ðåæèññóðå è ìîíòàæó. Îòäåëüíûé èíòåðåñ âûçûâàëà 
âîñïèòàòåëüíàÿ ðîëü êèíî. Â 30-õ ãîäàõ äâàäöàòîãî âåêà ñîâåòñêèìè 
ïñèõîëîãàìè Á.Ì. Òåïëîâûì, Í.È. Æèíêèíûì, Î.È. Íèêèôîðîâîé 
ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû «êèíî è äåòè». 

Ïåðâûìè, êòî ïðîÿâèë èíòåðåñ ê âîïðîñó èñïîëüçîâàíèÿ ôèëüìîâ â 
òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ, áûëè ïñèõèàòðû. Â 1949 ãîäó â «Áîëüøîé 
ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè» áûëà íàïå÷àòàíà ñòàòüÿ î íîâîì ìåòîäå 
ëå÷åíèÿ â êëèíèêå: «Òåîðåòè÷åñêè ðàññóæäàÿ, ìîæíî ñîçäàòü ñïåöè-
àëüíî ïîäîáðàííûå ôèëüìîâûå ïðîãðàììû, ñîñòàâëåííûå íà îñíîâå 
íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ âîñïðèÿòèÿ çðèòåëåé ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé, â òîì 
÷èñëå è áîëüíîãî, êîòîðûå áóäóò èìåòü îïðåäåë¸ííîå ïîëîæèòåëüíîå 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå». Â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ïñèõèàòðèè àêòèâíî èññëåäîâàëèñü ðåàêöèè ïàöèåíòîâ íà 
ïðîñìîòðåííûå ôèëüìû. Èçó÷àëàñü ñâÿçü ôèëüìîâ ñ ïðîöåññàìè 
âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, ñ çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè. Â ÷àñòíîñòè, 
ðàññìàòðèâàëèñü ìåõàíèçìû ïåðåíîñà è ñîïðîòèâëåíèÿ. Îòäåëüíîå 
âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîïðîñàì áåçîïàñíîñòè è òåðàïåâòè÷åñêîãî 
ýôôåêòà îò ïðîñìîòðà â ãðóïïîâîé òåðàïèè. Èññëåäîâàëèñü âîçìîæíî-
ñòè âëèÿíèÿ ôèëüìîâ íà èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóïïîâóþ äèíàìèêó.

Èñòîðèÿ ìèðà — ýòî áèîãðàôèÿ âåëèêèõ ëþäåé.

Òîìàñ Êàðëåéëü

Ãëàâà 2
ÊÀÊ ÂÑÅ ÍÀ×ÈÍÀËÎÑÜ
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Áîëüøîé èíòåðåñ âûçûâàë âîïðîñ âëèÿíèÿ êèíî íà óðîâåíü òðåâîæíî-
ñòè ïàöèåíòîâ. Âñÿ äåÿòåëüíîñòü âåëàñü â îñíîâíîì â ðàìêàõ ïñèõîà-
íàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà. 

Â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ ïåðâûå ïóáëèêàöèè íà òåìó 
òåðàïèè ñ ïîìîùüþ êèíî. Òàê, â 1951 ãîäó Ì. Ïðàäîñ ïèøåò ñâîþ 
ñòàòüþ «Èñïîëüçîâàíèå ôèëüìîâ â ïñèõîòåðàïèè». Â ïåðèîä ñ 1950 ïî 
1970 ãîä ïðîâîäÿòñÿ ýêñïåðèìåíòû è êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ. Äåñÿò-
êè ó÷åíûõ ïóáëèêóþò ñâîè èññëåäîâàíèÿ, íàáëþäåíèÿ è âûâîäû. Íî 
âñå ïóáëèêàöèè íîñÿò èñêëþ÷èòåëüíî íàó÷íûé õàðàêòåð è íå ïîÿâëÿ-
þòñÿ â øèðîêîé ïå÷àòè. Ïåðâàÿ êíèãà, ðàññ÷èòàííàÿ íà øèðîêîãî 
÷èòàòåëÿ, âûõîäèò â 1972 ãîäó.

ÑÈÍÅÌÀËÎÃÈß ÀÍÒÎÍÈÎ ÌÅÍÅÃÅÒÒÈ

Ïåðâàÿ êíèãà ïî êèíîòåðàïèè ïðèíàäëåæèò ïåðó èòàëüÿíñêîãî ïñèõî-
ëîãà, ôèëîñîôà, õóäîæíèêà, îñíîâàòåëÿ îíòîëîãè÷åñêîé øêîëû Àíòî-
íèî Ìåíåãåòòè. Â 1972 ãîäó îí ïóáëèêóåò êíèãó «La cineterapia» («Êè-
íîòåðàïèÿ»). Ïîçæå îí äàåò ñâîåìó ïîäõîäó íàçâàíèå «Ñèíåìàëîãèÿ», 
êîòîðóþ õàðàêòåðèçóåò, êàê îäèí èç àñïåêòîâ îíòîïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ìåòîäà.

Êàê ãîâîðèò ñàì Ìåíåãåòòè, ñèíåìàëîãèÿ ïîÿâèëàñü ñîâåðøåííî 
ñëó÷àéíî. Îäíàæäû ïîñëå êîëëåêòèâíîãî ïðîñìîòðà ôèëüìà, íàáëþ-
äàÿ çà æàðêîé äèñêóññèåé, îí îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî êàæäûé ó÷àñòíèê 
â õîäå îáñóæäåíèÿ íàñòàèâàë íà ñâîåé òî÷êå çðåíèÿ, íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî ôèëüì äîëæåí áûë áû èìåòü îáùóþ èíòåðïðåòàöèþ. È ýòè òî÷êè 
çðåíèÿ ñèëüíî îòëè÷àëèñü. Ìåíåãåòòè ðàíåå êîíñóëüòèðîâàë ó÷àñòíè-
êîâ äèñêóññèè è ïîýòîìó çíàë èõ äîñòàòî÷íî õîðîøî. Îí çàìåòèë, ÷òî 
êàæäûé ó÷àñòíèê îáúÿñíÿë ôèëüì ÷åðåç ïðîåêöèþ ñîáñòâåííîãî 
êîìïëåêñà. Ýòî åãî çàèíòåðåñîâàëî. Â áóäóùåì Ìåíåãåòòè ïðîäîëæèë 
íàáëþäåíèÿ, êîòîðûå ïîäòâåðäèëè åãî ïðåäïîëîæåíèå. Òàê ïîÿâè-
ëàñü ñèíåìàëîãèÿ.
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«Öåëü ñèíåìàëîãèè ñîñòîèò íå â îáó÷åíèè èëè êðèòè÷åñêîì ðàçáîðå 
ðåæèññåðñêîé ðàáîòû, à â èñïîëüçîâàíèè ôèëüìà äëÿ àíàëèçà ëþäåé, 
ïåðåæèâàþùèõ ýòè îáðàçû: çðèòåëü ýìîöèîíàëüíî ñîó÷àñòâóåò 
èìåííî â òîì, ÷òî åãî èäåíòèôèöèðóåò», ïèøåò Ìåíåãåòòè â ñâîåé 
êíèãå «Êèíî. Òåàòð. Áåññîçíàòåëüíîå».

Ñèíåìàëîãèÿ ñìîòðèò íà êèíîôèëüì, êàê íà êîìïëåêñíîå äåéñòâèå, 
ïðîíèêàþùåå â ãëóáèííóþ æèçíü ÷åëîâåêà. Åñòü çðèòåëü, åñòü âíåø-
íÿÿ ðåàëüíîñòü, à ñèíåìàëîãèÿ – ýòî îçâó÷èâàíèå ïåðåæèâàíèé, 
÷óâñòâ, ìûñëåé, ïîâåäåíèÿ è âíåøíåé ðåàëüíîñòè (ôèëüìà). 

Ìåíåãåòòè âûäåëÿåò äâà âèäà ñèíåìàëîãèè: òåðàïåâòè÷åñêóþ è äèäàê-
òè÷åñêóþ. Ñèíåìàëîãèÿ èìååò ñîáñòâåííóþ ìåòîäîëîãèþ, ýòàïû 
ïðîâåäåíèÿ, ñâîè ïîäõîäû â ðàáîòå ñ çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè.

ÊÈÍÎÒÅÐÀÏÈß ÃÀÐÈ ÑÎËÎÌÎÍÀ

Âòîðûì àâòîðîì, íàïèñàâøèì êíèãó ïî êèíîòåðàïèè, ñòàë àìåðèêàí-
ñêèé ïñèõîëîã, äîêòîð Ãàðè Ñîëîìîí. Áîëüøîé ëþáèòåëü ôèëüìîâ ñ 
äåòñòâà, Ñîëîìîí ïðîøåë ñëîæíûé æèçíåííûé ïóòü. Îäíàæäû, óæå 
âçðîñëûì, îí ïîòåðÿë âñå ñâîè ñáåðåæåíèÿ. È, êàê ïèøåò ñàì Ñîëî-
ìîí, «ïóñòèëñÿ âî âñå òÿæêèå». Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ìîãëè áû åãî 
ïîãóáèòü. Èìåííî ôèëüìû ïîìîãëè åìó âîâðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ. 

Ãàðè Ñîëîìîí âåðíóëñÿ ê ðàáîòå ñ ôèëüìàìè âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè. Îäíàæäû, êîãäà îäíà åãî êëèåíòêà 
ðàññêàçûâàëà èñòîðèþ ñâîåé æèçíè, äîêòîð îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî 
îíà êàê áû ïåðåñêàçûâàëà îäèí èçâåñòíûé åìó ôèëüì (èìåííî ýòó èñòî-
ðèþ ÷àñòî îøèáî÷íî ïðèïèñûâàþò Áåðíè Âóäåðó). Ãàðè ïðåäëîæèë åé 
ïîñìîòðåòü ýòîò ôèëüì è äàë çàäàíèå îïèñàòü ñâîè ìûñëè ïî ïîâîäó 
ïðîñìîòðåííîãî. Òàêæå îí ïðåäëîæèë åé ïîäóìàòü, íå óçíàåò ëè îíà 
ñåáÿ â îäíîì èç ïåðñîíàæåé. Íà ñëåäóþùåé âñòðå÷å êëèåíòêà ñïðîñè-
ëà: «Êàê âû óçíàëè?». È îáúÿñíèëà, ÷òî îíà êàê áóäòî ïðîñìîòðåëà 
ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü.
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Ýòîò ñëó÷àé ïîêàçàë äîêòîðó Ñîëîìîíó ïîëüçó ïîäîáíûõ ïðîñìîòðîâ. 
Îí îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî ôèëüìû ñïîñîáñòâóþò óñòàíîâëåíèþ 
êîíòàêòà è ïîìîãàþò êëèåíòàì áîëåå ÿñíî îñîçíàâàòü òå ñèòóàöèè è 
òðóäíîñòè, â êîòîðûõ îíè íàõîäÿòñÿ. Ãàðè Ñîëîìîí ïðåäëàãàë èì 
ñìîòðåòü ôèëüìû, â êîòîðûõ ãåðîè èñïûòûâàëè òàêèå æå ïðîáëåìû. È 
äåéñòâèòåëüíî, ïîñëå ïðîñìîòðà êëèåíòû áûñòðåå ðàñêðûâàëèñü è 
ãîâîðèëè î òåõ ïðîáëåìàõ â ñâîåé æèçíè, êîòîðûõ ðàíüøå íå âèäåëè. 
Êèíî ïîìîãàëî èì ïðèçíàòü ñîáñòâåííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàëü-
íîñòü. Ñîëîìîí ñòàë èñïîëüçîâàòü ôèëüìû â ñâîåé ðàáîòå ñ òåìàìè 
ñîçàâèñèìîñòè, ïðèâûêàíèÿ, óõîäà îò ðåàëüíîñòè, àëêîãîëèçìà è ò.ä.

Ïîä÷åðêèâàÿ èñöåëÿþùåå ñâîéñòâî ôèëüìîâ, îí íàçâàë èõ «èñöåëÿþ-
ùèìè èíñòðóìåíòàìè», à ïðîöåññ êèíîòåðàïèè – «èñöåëÿþùåå ïóòå-
øåñòâèå». Îí ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàòü ôèëüìû â èíäèâèäóàëüíîé, 
ïàðíîé, ñåìåéíîé è ãðóïïîâîé ðàáîòå.

Åùå îäíèì âàæíûì îòêðûòèåì Ñîëîìîíà ñòàë òîò ôàêò, ÷òî äëÿ òåðà-
ïèè íå îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî êèíî ñ õîðîøèì ôèíàëîì. 
×àñòî òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàëñÿ èìåííî ïîñëå ïðîñìîòðà 
ôèëüìà, êîòîðûé çàêàí÷èâàëñÿ òðàãè÷åñêè. Íàïðèìåð, ñþæåò î ïîãè-
áàþùåì àëêîãîëèêå ïîìîãàë êëèåíòó ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáñòâåííûì àëêî-
ãîëèçìîì. Êëèåíò ó÷èëñÿ íå ïîâòîðÿòü îøèáêè ïåðñîíàæà ôèëüìà. 
Ñîëîìîí íàçâàë ýòîò ýôôåêò «ïàðàäîêñàëüíîå èñöåëåíèå». Ïîñòåïåííî 
îí ñîçäàë ñïåöèàëüíûå ïîäáîðêè ôèëüìîâ ïî òåìàì, êîòîðûå ñòàë 
èñïîëüçîâàòü â ñâîåé ðàáîòå. 

Ãàðè Ñîëîìîí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì òðåõ êíèã ïî êèíîòåðàïèè. Áëàãîäà-
ðÿ ñâîèì èäåÿì è ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè Ñîëîìîí ïîëó÷èë 
ïðîçâèùå «Äîêòîð Êèíî».
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Áåðíè Âóäåð ïðîøåë ïîäãîòîâêó ïñèõîòåðàïåâòà óæå â çðåëûå ãîäû. 
Âïåðâûå îí ñòàë èñïîëüçîâàòü ôèëüìû â ñâîåé òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàê-
òèêå â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ 20-ãî âåêà. Âîò êàê îí ñàì îïèñûâàåò ýòîò 
ìîìåíò: «Êîãäà ÿ ñëóøàë ñëîâà êëèåíòà, ñöåíà èç ôèëüìà âíåçàïíî 
âñïûõèâàëà ó ìåíÿ â ãîëîâå. Ïîíà÷àëó ó ìåíÿ íå áûëî äîñòàòî÷íîé 
óâåðåííîñòè, ïîýòîìó ÿ íå èñïîëüçîâàë ôèëüìû â ðàáîòå. Íî ÿ âñå 
÷àùå ñòàë çàäóìûâàòüñÿ îá ýòîì». Ïîçæå îí ñòàë ïðåäëàãàòü êëèåíòàì 
ñìîòðåòü ôèëüìû è îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî ýòî ñïîñîáñòâîâàëî âûñâî-
áîæäåíèþ áåññîçíàòåëüíûõ, ïîäàâëåííûõ ýìîöèé è âîñïîìèíàíèé. 
Ïðàâèëüíî ïîäáèðàÿ íåîáõîäèìûé ôðàãìåíò â ôèëüìå, îí ðàáîòàë ñ 
îòíîøåíèÿìè, òðàâìîé, òðåâîãîé è ò.ä. Òàê ðîäèëàñü ôèëüìîòåðàïèÿ 
Áåðíè Âóäåðà. 

Êàê àêêðåäèòîâàííûé ñïåöèàëèñò Core Process Psychotherapy (ñî÷åòà-
íèå çàïàäíîé è áóääèñòñêîé ïñèõîëîãèè), îñíîâíîå âíèìàíèå â ñâîåé 
ðàáîòå Áåðíè óäåëÿåò áàëàíñó äóõîâíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
êëèåíòîâ, ïîìîãàåò èì âûðàáàòûâàòü îñîçíàííîñòü, ó÷èò íàáëþäàòü çà 
ñâîèìè ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè è îùóùåíèÿìè. Îí îòìå÷àåò âàæíîñòü 
ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê îñîçíàíèþ è âûâåäåíèþ íà ïîâåðõíîñòü ñâîèõ 
íåçäîðîâûõ øàáëîíîâ îòíîøåíèé è ïîâåäåíèÿ. Áåðíè ïîä÷åðêèâàåò, 
÷òî ôèëüìîòåðàïèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñïåöèàëèñòîì, ïîíèìàþùèì 
è çíàþùèì, êàê íóæíî ðàáîòàòü ñ òðåâîæíûìè ÷óâñòâàìè è ñîñòîÿíèÿ-
ìè. 

Áåðíè Âóäåð ìíîãîêðàòíî âûñòóïàë íà ðàäèî. Òàêæå îí ïðèíèìàë 
ó÷àñòèå â èíòåðåñíîì ýêñïåðèìåíòå ïî èçáàâëåíèþ êëèåíòêè îò 
ôîáèè ïòèö ñ ïîìîùüþ êèíîòåðàïèè. Ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë, ÷òî 
òîëüêî ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûé ôèëüì äàåò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. 
Áåðíè íàïèñàë äâå êíèãè - «Movie Therapy. How It Changes Lives» è 
«No Ordinary Life!: Buddhism, psychotherapy and movies», â êîòîðûõ 
ïîäåëèëñÿ ñâîèì îïûòîì èñïîëüçîâàíèÿ ôèëüìîâ â èíäèâèäóàëüíîé 
òåðàïèè.
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Òýâ Ñïàðêñ îòìå÷àåò, ÷òî ëþáîé ôèëüì íåñåò â ñåáå «âîçìîæíîñòü 
èñöåëåíèÿ», ñïîñîáåí èçìåíèòü æèçíü, ïðåîáðàçèòü ÷åëîâåêà. Âìåñòî 
ïîõîäà ê òåðàïåâòó îí ïðåäëàãàåò ñìîòðåòü ôèëüì, íàñòðîèâøèñü íà 
òî, ÷òî ýòîò ôèëüì ðàññêàæåò ÷åëîâåêó ÷òî-òî î íåì æå ñàìîì. Äëÿ 
ýòîãî äîñòàòî÷íî ñäåëàòü âñåãî äâå âåùè. Ïåðâîå – îáðàòèòü âíèìàíèå 
íà ÷óâñòâà, êîòîðûå âîçíèêàþò âî âðåìÿ ïðîñìîòðà. Âòîðîå – ïîçâî-
ëèòü èì ïðåîáðàçèòü íàñ. Ýòîò ñïîñîá ñîåäèíèòüñÿ ñî ñâîèìè ÷óâñòâà-
ìè, âíóòðåííèì ìèðîì è ïåðåæèâàíèÿìè ñ ïîìîùüþ êèíî îí îïèñàë â 
êíèãå «Êèíîéîãà». 

Â îñíîâå êèíîéîãè ëåæèò ñèñòåìà èñöåëåíèÿ, òàê íàçûâàåìàÿ «Íàâèãà-
öèîííàÿ ñèñòåìà îñîçíàâàíèÿ», èëè ÍÑÎ. ÍÑÎ ïîõîæà íà ñèñòåìó 
êîîðäèíàò, â êîòîðîé íà ãîðèçîíòàëüíîé îñè îòðàæàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ 
ìèðîì, âåñü îïûò, êîòîðûé ÷åëîâåê èìååò âíå ñåáÿ. À íà âåðòèêàëüíîé 
îñè – âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ó íåãî âíóòðè.

Âñå, ÷òî íèæå ãîðèçîíòàëè – íàøè ïåðñîíàëüíûå âîïðîñû: ïðîøëîå, 
÷òî-òî çàáûòîå, ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ìîòèâèðóåò íàñ áûòü òàêèìè, êàêèå 
ìû åñòü. Âûøå ãîðèçîíòàëè – îïûò, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü äâèæåíè-
åì ê öåëîñòíîñòè, âûñøåå ß.

Ðàáîòàåò ýòà ñèñòåìà î÷åíü ïðîñòî. Êîãäà ìû ñìîòðèì ôèëüì, òî îòíî-
ñèìñÿ ê íåìó, êàê ê âíåøíåìó ñîáûòèþ è âñå ñâîè ïåðåæèâàíèÿ 
ðàññìàòðèâàåì èìåííî ÷åðåç ýòó ïðèçìó. Íî çàòåì ìû ñîîòíîñèì ýòè 
æå ïåðåæèâàíèÿ ñî ñâîèì âíóòðåííèì îïûòîì – ïðîøëûì è áóäóùèì. 
Ïåðåñòàåì âèíèòü âíåøíèé ìèð, áåðåì îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿ-
ùåå íà ñåáÿ. Òàêèì îáðàçîì ìû îáðåòàåì ñèëû äëÿ ïåðåìåí è èñöåëå-
íèÿ.

Êàê ðóêîâîäèòåëü Òðàíñïåðñîíàëüíîãî òðåíèíãà Ãðîôà, Òýâ Ñïàðêñ 
ðàññìàòðèâàåò äåéñòâèå êèíîéîãè ÷åðåç ïðèçìó ïåðèíàòàëüíîé 
ìàòðèöû ñìåðòè-âîçðîæäåíèÿ è ÷åðåç ïðèçìó ÷åòûðåõ çîí: áåçîïàñíî-
ñòè, ëîâóøêè, âîéíû è ñâîáîäû.
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Ïåðâûìè ðàçðàáîòêàìè ïî ìåòîäó áûëè òðåíèíãîâûå ïðîãðàììû äëÿ 
ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé è ó÷àùèõñÿ øêîë. Èõ ïîïóëÿðíîñòü, èíòåðåñ ê 
íèì, à òàêæå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîçèòèâíûõ îòçûâîâ ñòèìóëèðîâàëè 
ê äàëüíåéøèì ðàçðàáîòêàì è èññëåäîâàíèÿì. Â õîäå ðàáîòû àâòîð 
îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî âûñîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ðåçóëüòàò çàâèñåë íå 
òîëüêî îò ñîäåðæàíèÿ ïðîñìàòðèâàåìîé ëåíòû, íî è îò äåéñòâèé, 
ñîâåðøàåìûõ ôèëüìîòåðàïåâòîì. Îøèáî÷íàÿ ñòðàòåãèÿ ôèëüìîòåðà-
ïåâòà ðåçêî ñíèæàëà ðåçóëüòàòèâíîñòü. È íàîáîðîò, ãðàìîòíûå 
äåéñòâèÿ ïîâûøàëè ðåçóëüòàò îò ïðîñìîòðà â íåñêîëüêî ðàç. Òàê 
ðîäèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ ìåòîäà, â êîòîðîì ïðîäóìàííîñòü äåéñòâèé 
ôèëüìîòåðàïåâòà äî, âî âðåìÿ è ïîñëå ïðîñìîòðà ôèëüìà ñòàëè 
òàêèìè æå âàæíûìè, êàê è ñàì ïðîñìîòð. Òåðàïåâò íå ïðîñòî ñòèìóëè-
ðóåò îáñóæäåíèå ôèëüìà. Îí ñîçäàåò óñëîâèÿ, â êîòîðûõ êëèåíò ïîëó-
÷àåò àêòóàëüíûå çíàíèÿ, âàæíûå èíñàéòû, ïðîæèâàåò ýìîöèè, âûðàáà-
òûâàåò íåîáõîäèìûå óìåíèÿ è íàâûêè. Ìåòîä ïîëó÷èë íàçâàíèå 
«Ðåæèññèðóåìàÿ ôèëüìîòåðàïèÿ». Ðåæèññóðà ôèëüìîòåðàïèè ñòàëà 
âàæíåéøåé ÷àñòüþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïîÿâèëèñü ðåæèññåð-
ñêèå ïðèåìû è ðàçðàáîòàííûå íà èõ îñíîâå òåõíèêè. 

Â õîäå ðàáîòû âûÿñíèëîñü, ÷òî ðåæèññèðóåìàÿ ôèëüìîòåðàïèÿ ìîæåò 
ïðèìåíÿòüñÿ îäèíàêîâî ýôôåêòèâíî íå òîëüêî â òåðàïåâòè÷åñêîé, íî 
òàêæå è â òðåíèíãîâîé, êîó÷èíãîâîé, êîíñóëüòàöèîííîé ðàáîòå ñ 
êëèåíòàìè. Òàê â åäèíîì ìåòîäå ïîÿâèëèñü íàïðàâëåíèÿ: òåðàïèÿ 
ìåòîäàìè ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè, êîíñóëüòèðîâàíèå ìåòîäà-
ìè ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè, ðåæèññèðóåìûé ôèëüìîòðåíèíã è 
ðåæèññèðóåìûé ôèëüìîêîó÷èíã. 

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìåòîä âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëåå òðèäöàòè ïðèåìîâ 
ðàáîòû ñ êîðîòêèìè ôðàãìåíòàìè, ðÿä ñòðàòåãèé è áîëåå äåñÿòè àëãî-
ðèòìîâ ðàáîòû ñ êîðîòêîìåòðàæíûìè è ïîëíîìåòðàæíûìè ëåíòàìè. 
Ðàçðàáîòàíû ñîòíè òåõíèê, äåñÿòêè òðåíèíãîâûõ ïðîãðàìì. Ïîäðîá-
íåå ñ ìåòîäîì âû ïîçíàêîìèòåñü â ðàçäåëå «Ðåæèññèðóåìàÿ ôèëüìîòå-
ðàïèÿ».
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Åäèíîãî îïðåäåëåíèÿ ôèëüìîòåðàïèè, êàê è åäèíîãî ïîíèìàíèÿ åå 
ñóòè, íå ñóùåñòâóåò. Èñõîäÿ èç ëè÷íîãî îïûòà è çíàíèé, êàæäûé àâòîð 
âûäåëÿåò ñâîþ ñóòü, ñìûñë è ïðåäíàçíà÷åíèå. Áîëüøèíñòâî îïðåäåëå-
íèé, ÿâëÿÿñü âåðíûìè â ÷àñòíîñòè, â öåëîì íå ðàñêðûâàþò âñþ ãëóáè-
íó è ìíîãîãðàííîñòü íàïðàâëåíèÿ. Ïîëó÷àåòñÿ òî÷íî êàê â ïðèò÷å î 
ñëîíå è ñëåïûõ, ïîìíèòå?

«Äîæäü èäåò ââåðõ», – ïðèçíàëñÿ ÷åëîâåê, ïîâåøåííûé ââåðõ íîãàìè.
Ïðèïèñêà íà ïðèçíàíèè: «Ñîîòâåòñòâóåò èñòèíå».

Ñòàíèñëàâ Åæè Ëåö. Íåïðè÷¸ñàííûå ìûñëè

Ãëàâà 3
ÑÓÙÍÎÑÒÜ ÔÈËÜÌÎÒÅÐÀÏÈÈ

ÏÐÈÒ×À Î ÑËÎÍÅ È ÑËÅÏÛÕ

– ß çíàþ, – ñêàçàë îäèí, – ìû îùóïàåì åãî.
– Õîðîøàÿ èäåÿ, – ñîãëàñèëèñü äðóãèå. – Òàê ìû ñìîæåì óçíàòü, êàêîé 
îí, ýòîò ñëîí.

È øåñòü ñëåïûõ ïîøëè «ñìîòðåòü» ñëîíà.

Â îäíîé äåðåâíå æèëè 
øåñòåðî ñëåïûõ. Êàê-òî 
îíè óñëûøàëè, ÷òî â äåðåâ-
íþ ïðèâåëè ñëîíà. Ñëåïûå 
íå èìåëè íè ìàëåéøåãî 
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî 
òàêîå ñëîí, è êàê îí ìîæåò 
âûãëÿäåòü. «Êàê æå íàì 
óçíàòü, êàêîé îí, ñëîí?», – 
çàäóìàëèñü îíè.
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Ïåðâûé íàùóïàë áîëüøîå ïëîñêîå óõî, êîòîðîå äâèãàëîñü âïåðåä è 
íàçàä.

– Âååð! Ñëîí ïîõîæ íà âååð! – âîñêëèêíóë îí.
– Ì-ì-ì…, íåò, ýòî ÷òî-òî êðóãëîå è òîëñòîå… Ñëîí ïîõîæ íà äåðåâî! – 
ñêàçàë âòîðîé, òðîãàÿ íîãó.
– Âû îáà íå ïðàâû, – ñêàçàë òðåòèé. – Äà, îí êðóãëûé, íî íå òîëñòûé è 
ê òîìó æå î÷åíü ãèáêèé! Îí ïîõîæ íà âåðåâêó! 

Ýòîò ñëåïîé íàùóïàë õâîñò ñëîíà.

– Êîïüå, ñëîí ïîõîæ íà êîïüå! – âîñêëèêíóë ÷åòâåðòûé, äåðæàñü çà 
áèâíè.
– Íåò, íåò, ñëîí, êàê âûñîêàÿ ñòåíà. Áîëüøàÿ, øèðîêàÿ è øåðøàâàÿ, 
êàê âû íå ïîíèìàåòå? – çàêðè÷àë ïÿòûé, îùóïûâàÿ áîê ñëîíà.

Øåñòîé ñëåïîé äåðæàë â ðóêàõ õîáîò.

– Âñå âû íå ïðàâû, – ñêàçàë îí, – ñëîí ïîõîæ íà çìåþ.

Íà÷àëñÿ ãîðÿ÷èé ñïîð. Êàæäûé íàñòàèâàë íà ñâîåì. Íåèçâåñòíî, ÷åì 
áû âñå çàêîí÷èëîñü, åñëè áû ðÿäîì íå ïðîõîäèë ìóäðûé ÷åëîâåê. Íà 
âîïðîñ: «Â ÷åì æå äåëî?» ñëåïûå îòâåòèëè: «Ìû íå ìîæåì ðàçîáðàòüñÿ 
â òîì, íà ÷òî ïîõîæ ñëîí». È êàæäûé èç íèõ ñêàçàë òî, ÷òî äóìàë.

Òîãäà ìóäðûé ÷åëîâåê ñïîêîéíî îáúÿñíèë: 

– Âû âñå ïðàâû ïî-ñâîåìó. Ïðîñòî êàæäûé èç âàñ òðîãàë ðàçíûå ÷àñòè 
ñëîíà.

Ýòà äðåâíÿÿ ïðèò÷à ÿðêî äåìîíñòðèðóåò ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñëîæèëàñü ñ ôèëüìîòåðàïèåé. Àíàëèç îãðîìíîãî êîëè÷å-
ñòâà îïðåäåëåíèé «ôèëüìîòåðàïèÿ» è «êèíîòåðàïèÿ» â êíèãàõ, âûñòó-
ïëåíèÿõ è íà ñàéòàõ ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ ìîæíî îáúåäè-
íèòü â òðè áîëüøèõ ãðóïïû. Êàæäàÿ ãðóïïà ðàñêðûâàåò òîëüêî îäíó 
ãðàíü íàïðàâëåíèÿ, èñêëþ÷àÿ äðóãèå.



Ïåðâàÿ ãðóïïà îáúåäèíÿåò îïðåäåëåíèÿ, â êîòîðûõ âûðàæåí ïîâåðõ-
íîñòíûé âçãëÿä íà ôèëüìîòåðàïèþ. Âî âòîðóþ ïîïàëè îïðåäåëåíèÿ, 
êîòîðûå âûðàæàþò òîëüêî îäèí óçêèé àñïåêò ôèëüìîòåðàïèè. Â 
òðåòüåé ãðóïïå íàõîäÿòñÿ îïðåäåëåíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ôèëü-
ìîòåðàïèþ ñ îäíîé ñòîðîíû. 

Äàâàéòå ðàññìîòðèì èõ ïîäðîáíåå.
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Ïåðâàÿ ãðóïïà
Ïîâåðõíîñòíûé âçãëÿä íà ôèëüìîòåðàïèþ

Êàê èçáåæàòü? Ñìîòðèòå ãëóáæå

Ñêîðåå âñåãî, âàì óæå âñòðå÷àëîñü ðàñïðîñòðàíåííîå îïðåäåëåíèå, 
÷òî ôèëüìîòåðàïèÿ – ýòî ïðîñìîòð ôèëüìîâ ñ ïîñëåäóþùèì îáñóæäå-
íèåì. Ãîâîðèòü òàê î ôèëüìîòåðàïèè òî æå ñàìîå, ÷òî ñêàçàòü: ïñèõî-
òåðàïèÿ – ýòî âûñëóøèâàíèå èñòîðèè êëèåíòà ñ ïîñëåäóþùèì îáñóæ-
äåíèåì. Òàêîå îïðåäåëåíèå ìîæíî äàòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè íå 
âíèêàòü ãëóáîêî â ñóòü ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòà. Âûñëóøèâàíèå èñòî-
ðèè è ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî ñîâåðøåííî ðàçíûå âåùè. Òî÷íî òàê æå 
ôèëüìîòåðàïèÿ è ïðîñìîòð ôèëüìà – äâà ñîâåðøåííî ðàçíûõ ïðîöåñ-
ñà. Â ÷åì ðàçíèöà?

Ïðîñìîòð ôèëüìà – ýòî ñïîñîá ðàçâëå÷åíèÿ, ôèëüìîòåðàïèÿ – ýòî 
ñïîñîá èñöåëåíèÿ. Ïðîñìîòð ôèëüìà îáû÷íî íàïðàâëåí íà ïîëó÷åíèå 
óäîâîëüñòâèÿ. Êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè – ïîíðàâèëîñü, íå ïîíðàâè-
ëîñü. Ôèëüìîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà èñöåëåíèå. Êðèòåðèé ýôôåêòèâ-
íîñòè – îçäîðîâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé äóøè.

Â ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè ìû ìåíüøå âñåãî çàáîòèìñÿ î òîì, 
÷òîáû êëèåíò ïîëó÷èë îò ïðîñìîòðà óäîâîëüñòâèå. Ôèëüì â ñòèëå 
«Õîðîøàÿ èñòîðèÿ î õîðîøèõ ëþäÿõ, êîòîðûå õîðîøî æèëè è âñåãäà 
ðàäîâàëèñü» ìàëîïðèãîäåí äëÿ òåðàïèè. Â íåì ñëàáûé ðåñóðñ. Äëÿ 
òåðàïèè ãîðàçäî áîëüøå ïîäõîäÿò ôèëüìû, êîòîðûå ïðîáóæäàþò
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÷óâñòâà, ýìîöèè, ìîòèâèðóþò, çàñòàâëÿþò äóìàòü, íàâîäÿò íà îïðåäå-
ëåííûå ìûñëè, ïðåäëàãàþò èñêàòü âûõîä. È ÷àñòî èìåííî îòñóòñòâèå 
óäîâîëüñòâèÿ âî âðåìÿ ïðîñìîòðà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ðåñóðñîì. 
Èìåííî íà ýòîì ýôôåêòå îñíîâàíî «ïàðàäîêñàëüíîå èñöåëåíèå» Ãàðè 
Ñîëîìîíà.

Âòîðàÿ ãðóïïà. Óçêèé âçãëÿä
Êàê èçáåæàòü? Ñìîòðèòå øèðå

Áîëüøèíñòâî îïðåäåëåíèé ôèëüìîòåðàïèè õàðàêòåðèçóþò îäèí, 
äîñòàòî÷íî óçêèé, àñïåêò, íå ðàñêðûâàÿ ñóòü âî âñåé åå ãëóáèíå.  Â 
äàííîì ñëó÷àå íåò íèêàêîãî ñìûñëà ïðèâîäèòü ýòè îïðåäåëåíèÿ 
ïîëíîñòüþ, äîñòàòî÷íî âûäåëèòü íåêîòîðûå êëþ÷åâûå õàðàêòåðèñòè-
êè.

1. Êèíîòåðàïèÿ (ôèëüìîòåðàïèÿ) – ýòî ìåòîä ãðóïïîâîé ðàáîòû…

Äà, êîíå÷íî, ñîâåðøåííî âåðíî. Ýòî ìåòîä ãðóïïîâîé ðàáîòû. Íî 
ïî÷åìó æå òîëüêî ãðóïïîâîé? Ãàðè Ñîëîìîí ðåêîìåíäîâàë èñïîëüçî-
âàòü ôèëüìû â èíäèâèäóàëüíîé, ïàðíîé, ñåìåéíîé è ãðóïïîâîé 
ðàáîòå. Áåðíè Âóäåð èñïîëüçîâàë ôèëüìîòåðàïèþ, êàê îäèí èç êëþ÷å-
âûõ èíñòðóìåíòîâ èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè. Êèíîéîãó Òýâà Ñïàðêñà 
âîîáùå ìîæíî âûïîëíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî äîìà. Â ðåæèññèðóåìîé 
ôèëüìîòåðàïèè ìû îäèíàêîâî ýôôåêòèâíî ðàáîòàåì èíäèâèäóàëüíî, ñ 
ñåìüåé è â ãðóïïå. 

2. Êèíîòåðàïèÿ (ôèëüìîòåðàïèÿ) – ýòî âèä ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ…

Äà, êîíå÷íî æå, ýòî âèä ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Íî 
ïî÷åìó òîëüêî åãî? Âåäü åñòü åùå òåðàïèÿ, òðåíèíã, êîó÷èíã. Êèíîòå-
ðàïèÿ ïðèìåíèìà â êàæäîì èõ ýòèõ íàïðàâëåíèé. Ïðè÷åì îäèíàêîâî 
ðåçóëüòàòèâíî. Â ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè åñòü ÷åòûðå íàïðàâ-
ëåíèÿ: ôèëüìîòåðàïèÿ, ôèëüìîòðåíèíã, ôèëüìîêîó÷èíã è
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êîíñóëüòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì êèíî. È êàæäîå èç íèõ èìååò 
ñâîé ðåñóðñ è âîçìîæíîñòè.

3. Êèíîòåðàïèÿ (ôèëüìîòåðàïèÿ) – ýòî ôîðìà äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè…

Â òàêîì îïðåäåëåíèè âñå òîò æå óçêèé âçãëÿä. Äà, áåññïîðíî, êèíîòå-
ðàïèþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ôîðìó äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè. Íî 
òî÷íî òàêæå åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü è êàê ôîðìó îñíîâíîé òåðàïèè. 
Ýòî âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíûé è ðåçóëüòàòèâíûé ìåòîä. Êàê èìåííî 
ðàáîòàòü – çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî îò öåëåé òåðàïèè è îïûòà òåðàïåâ-
òà. Â ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè åñòü ñòðàòåãèè, â êîòîðûõ ôèëü-
ìîòåðàïèÿ èäåò êàê îñíîâíàÿ ôîðìà ðîáîòû, äîïîëíÿåìàÿ äðóãèìè 
ôîðìàìè è ìåòîäàìè. È òàêîé ïîäõîä ïðèíîñèò îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû. 

4. Êèíîòåðàïèÿ (ôèëüìîòåðàïèÿ) – ýòî ñîâìåñòíûé àíàëèç ïðîñìîòðåííî-
ãî ôèëüìà…

Îïÿòü æå, ñìîòðèòå øèðå. Åñòü ñîâìåñòíûé àíàëèç â ãðóïïîâîé 
ðàáîòå, åñòü àíàëèç â õîäå èíäèâèäóàëüíîé ñåññèè, åñòü âîçìîæíîñòü 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî àíàëèçà. Êðîìå òîãî, â ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðà-
ïèè åñòü òàêèå ñòðàòåãèè ðàáîòû, â êîòîðûõ àíàëèç ôèëüìà âîîáùå íå 
ïðåäóñìîòðåí. Àêöåíò ñòàâèòñÿ íà ðåàêöèÿõ ëþäåé, à íå íà ñîáûòèÿõ 
ôèëüìà. Êñòàòè, Àíòîíèî Ìåíåãåòòè ïîä÷åðêèâàë âàæíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ôèëüìà äëÿ àíàëèçà ëþäåé, à íå äëÿ ðàçáîðà èäåè ðåæèññåðà.

Òðåòüÿ ãðóïïà. Îäíîñòîðîííèé âçãëÿä
Êàê èçáåæàòü? Çðè â êîðåíü

Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ âèäÿò êèíîòåðàïèþ, êàê ìåòîä êàêîãî-òî 
êîíêðåòíîãî íàïðàâëåíèÿ. Íàïðèìåð, ïñèõîàíàëèòèêè – êàê àíàëèòè-
÷åñêèé ìåòîä, àðò-òåðàïåâòû – êàê ìåòîä àðò-òåðàïèè, ïðåäñòàâèòåëè 
îíòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ñìîòðÿò íà êèíîòåðàïèþ, êàê íà ìåòîä 
îíòîïñèõîëîãèè. Êîíå÷íî æå, îò÷àñòè, â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè ñâîåãî
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íàïðàâëåíèÿ, êàæäûé èç íèõ ïðàâ. Íî íå â öåëîì. À êàê æå â öåëîì? 
×òî ìû èìååì ïî ñóòè? 

Ðîäèâøèñü â ðóêàõ ïñèõèàòðèè, â ðàìêàõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõî-
äà, ôèëüìîòåðàïèÿ î÷åíü áûñòðî ñòàëà ïîäòâåðæäàòü ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü è âî ìíîãèõ äðóãèõ íàïðàâëåíèÿõ. ×åòûðå àâòîðà, î êîòîðûõ ìû 
ãîâîðèëè âî âòîðîé ãëàâå – ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ íàïðàâëåíèé. 
Áåðíè Âóäåð – òåðàïåâò Core Process Psychotherapy. Íàïîìèíàåì, ÷òî â 
ýòîì íàïðàâëåíèè îáúåäèíÿþòñÿ çàïàäíàÿ è áóääèñòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. 
Àíòîíèî Ìåíåãåòòè – îñíîâàòåëü îíòîïñèõîëîãèè. Ýòà øêîëà ïîäíè-
ìàåò âîïðîñû î áûòèè â ïñèõèêå, çàíèìàåòñÿ, íàïèøåì ñëîâàìè 
àâòîðà, «èññëåäîâàíèåì ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â èõ ïåðâè÷íîé àêòó-
àëüíîñòè, âêëþ÷àÿ ïîíèìàíèå áûòèÿ». Ãàðè Ñîëîìîí – ïñèõîòåðàïåâò, 
ðàññìàòðèâàþùèé ôèëüì êàê «èñöåëÿþùóþ èñòîðèþ». Òýâ Ñïàðêñ – 
ïðåäñòàâèòåëü òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè, ðàññìàòðèâàþùèé 
äåéñòâèå ôèëüìà ÷åðåç ïðèçìó ïåðèíàòàëüíûõ ìàòðèö. 

Ïîòåíöèàë ôèëüìîòåðàïèè íàñòîëüêî ìíîãîãðàíåí, ÷òî îíà ñàìà, êàê 
íàïðàâëåíèå, ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ äðóãèå íàïðàâëåíèÿ, êàê ÷àñòíûå 
ôîðìû. Ðåæèññèðóåìàÿ ôèëüìîòåðàïèÿ âêëþ÷àåò ïðèåìû è ñïîñîáû 
ðàáîòû, êîòîðûå ýôôåêòèâíû íå òîëüêî â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ 
ïñèõîòåðàïèè, íî òàêæå â êîíñóëüòèðîâàíèè, òðåíèíãå è êîó÷èíãå. 

Èòàê, ïîäâåäåì èòîã
×òî òàêîå ôèëüìîòåðàïèÿ ïî ñâîåé ñóòè

Ôèëüìîòåðàïèÿ – ýòî íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ 
ñèñòåìó ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà ñïîñîáàõ ðàáîòû ñ ðåàêöèÿìè ÷åëîâå-
êà, ïîëó÷åííûìè âî âðåìÿ è ïîñëå ïðîñìîòðà ôèëüìà è íàïðàâëåííû-
ìè íà äóõîâíîå è ïñèõè÷åñêîå èñöåëåíèå. 

Âàæíàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ôèëüìîòåðàïèè – íàïðàâëåííîñòü 
íå íà ôèëüì, à íà êëèåíòà. Ôèëüìîòåðàïèÿ ëåãêî ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè 
íàïðàâëåíèÿìè, ïîäõîäàìè è ìåòîäàìè.
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Îñíîâíûå âèäû ôèëüìîòåðàïèè:
1.   Ñèíåìàëîãèÿ Àíòîíèî Ìåíåãåòòè.
2.   Êèíîòåðàïèÿ Ãàðè Ñîëîìîíà.
3.   Ôèëüìîòåðàïèÿ Áåðíè Âóäåðà.
4.   Êèíîéîãà Òýâà Ñïàðêñà.
5.   Ðåæèññèðóåìàÿ ôèëüìîòåðàïèÿ Ñåðãåÿ Êðàñèíà.

Âñå îñòàëüíûå èçâåñòíûå íàì ïîäõîäû è ìåòîäû ôèëüìîòåðàïèè â òîé 
èëè èíîé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ ïîäâèäàìè îäíîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ 
âûøå.





Ðàçäåë 2

ÐÅÆÈÑÑÈÐÓÅÌÀß

ÔÈËÜÌÎÒÅÐÀÏÈß



Âûñøåå ìàñòåðñòâî – ýòî íå óìåíèå íàðèñîâàòü.
 Âûñøåå ìàñòåðñòâî –ýòî íàéòè òàêèå 

ñîîòíîøåíèÿ òåïëà, ñâåòà âíóòðè êàðòèíêè, 
êîòîðûìè ìîæíî áûëî äàòü ÷óâñòâåííîñòü êèíîêàäðó.

Þðèé Íîðøòåéí

Ðàçäåë 2:
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Ãëàâà 4
ÎÁÙÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÅÒÎÄÀ

Â ïåðâîì ðàçäåëå âû ïîçíàêîìèëèñü ñ îñîáåííîñòÿìè ôèëüìîòåðàïèè. 
Ðàññìîòðåëè óñòîÿâøèåñÿ ìèôû, ñâÿçàííûå ñ èñòîðèåé åå ñîçäàíèÿ, 
ïîçíàêîìèëèñü ñ ïÿòüþ áàçîâûìè ïîäõîäàìè, ðàññìîòðåëè òðè ãðóïïû 
îãðàíè÷èâàþùèõ îïðåäåëåíèé è îáîçíà÷èëè ãëóáèííóþ ñóòü ôèëüìî-
òåðàïèè. Â ýòîì ðàçäåëå âû ïîçíàêîìèòåñü ñ ìåòîäîì «Ðåæèññèðóåìàÿ 
ôèëüìîòåðàïèÿ». Óçíàåòå, ÷òî îí èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò è ïî÷åìó 
èìåííî òàê íàçûâàåòñÿ. Ïîéìåòå, êàê ìåòîä ðàáîòàåò. Ðàññìîòðèòå 
îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû êàæäîãî èç ÷åòûðåõ íàïðàâëåíèé. 

Ðåæèññèðóåìàÿ ôèëüìîòåðàïèÿ – ýòî ñèñòåìà ìåòîäîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ äóõîâíîìó è ïñèõè÷åñêîìó èñöåëåíèþ êëèåíòà, ïðèîáðåòåíèþ èì 
íåîáõîäèìûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ â õîäå ðàáîòû ñ åãî ðåàêöèÿ-
ìè, ïîëó÷åííûìè äî, âî âðåìÿ è ïîñëå ïðîñìîòðà êèíî, ìóëüòôèëüìîâ, 
øîó, êëèïîâ è ëþáîãî äðóãîãî àóäèîâèçóàëüíîãî ðÿäà.

Â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî ïðîñìîòðà, â êîòîðîì ÷åðåç îáðàçû ôèëüìà 
çðèòåëü âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ñ òåì, ÷òî ðåæèññåð è àêòåðû ïûòàþòñÿ 
äîíåñòè ñ ýêðàíà, ìåòîäû ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè ñîçäàþò 
óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ÷åðåç îáðàçû ôèëüìà êëèåíò âñòðå÷àåòñÿ ñ ñàìèì 
ñîáîé. Â öåëîñòíîì ïðîñòðàíñòâå òåðàïèè âðåìåííî ïðåêðàùàåòñÿ 
îòäåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ôèëüìà, ñ îïðåäåëåííûì ñþæåòîì è àêòåð-
ñêîé èãðîé. Êëèåíò ïåðåñòàåò áûòü ïðîñòî çðèòåëåì, ñ åãî çàïðîñàìè, 
æåëàíèÿìè è ìå÷òàìè. Ïñèõè÷åñêàÿ, äóõîâíàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ, 
ìåíòàëüíàÿ ðåàëüíîñòè êëèåíòà è ôèëüìà îáúåäèíÿþòñÿ â ìîìåíò 
òåðàïèè â åäèíóþ, èñöåëÿþùóþ ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé êëèåíòó
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îòêðûâàåòñÿ åãî íåîñîçíàâàåìûé âíóòðåííèé ìèð. Ðåàëüíîñòü, â êîòî-
ðîé êëèåíò ïîëó÷àåò âàæíûå äëÿ íåãî îòâåòû, ïðîæèâàåò íå îòðàáî-
òàííûå ýìîöèè, óñòàíàâëèâàåò êîíòàêò ñ ñîáîé èëè ñ îäíîé èç ñâîèõ 
ñóáëè÷íîñòåé, ðàñêðûâàåò ñâîé ïîòåíöèàë. Òåðàïåâò ïðèñóòñòâóåò â 
ýòîé ðåàëüíîñòè â êà÷åñòâå íàáëþäàþùåé è íàïðàâëÿþùåé ñèëû. 

Çàäà÷à ôèëüìîòåðàïåâòà – ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ðåæèññèðóåìîé ôèëü-
ìîòåðàïèè ñîçäàòü òåðàïåâòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, èç êîòîðîãî êëèåíò 
âûéäåò áîëåå çäîðîâûì. 

Ïîäãîòîâêà ôèëüìîòåðàïåâòà âêëþ÷àåò:
•   ïîíèìàíèå ñïåöèôèêè âîçäåéñòâèÿ êèíî íà çðèòåëÿ;
•   çíàíèå îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ ôèëüìà êëèåíòîì;
•   âëàäåíèå ïðèíöèïàìè âåäåíèÿ ôèëüìîòåðàïèè;
•   óìåíèå îðãàíèçîâàòü òåðàïåâòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ñ ÷åòêèì ïîíè-
ìàíèåì ñâîåé ðîëè, êàê òåðàïåâòà, â êàæäîé ñåññèè è íà êàæäîì ýòàïå 
òåðàïèè;
•  âëàäåíèå íàâûêàìè èñïîëüçîâàíèÿ ñòðàòåãèé, ïðèåìîâ, òåõíèê è 
äðóãèõ àëãîðèòìîâ ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè.

Îáû÷íî òåðìèíû «ôèëüìîòåðàïèÿ» è «êèíîòåðàïèÿ» ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ, êàê ñèíîíèìû. Íî åñëè ãîâîðèòü î ïîíÿòèÿõ «êèíî» è «ôèëüì», òî 
âòîðîé ãîðàçäî áîëåå òî÷íî âûðàæàåò ñóòü òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â 
ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè. Ïîíÿòèå «ôèëüì» øèðå, ÷åì ïîíÿòèå 
«êèíî». Ëþáîå êèíî – ýòî ôèëüì, íî íå êàæäûé ôèëüì – êèíî.

Åñòü êèíîôèëüì, åñòü ìóëüòôèëüì, åñòü ëþáèòåëüñêèé âèäåîôèëüì. 
Åñòü êëèïû è øîó, êîòîðûå òîæå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ôèëüì ñî 
ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè. Ðåæèññèðóåìàÿ ôèëüìîòåðàïèÿ ðàáîòàåò ñî 
âñåìè âèäàìè êèíî è  ìóëüòôèëüìîâ; êëèïàìè, øîó, ðåêëàìîé,

×òî âûðàæàåò íàçâàíèå ìåòîäà
Ïî÷åìó èìåííî ôèëüìîòåðàïèÿ, à íå êèíîòåðàïèÿ?
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ëþáèòåëüñêèìè âèäåîðîëèêàìè. Â íàçâàíèè «ôèëüìîòåðàïèÿ» îòðà-
æåí èìåííî ýòîò ñìûñë.

Îäíà èç îñíîâíûõ ïðîôåññèé â êèíåìàòîãðàôå – ðåæèññåð. Îí ðóêîâî-
äèò ïðîöåññîì ñîçäàíèÿ ôèëüìà, îòâå÷àåò çà õóäîæåñòâåííóþ, èãðî-
âóþ, ñöåíè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùèå. Áëàãîäàðÿ åãî ðóêîâîäñòâó çàäàåòñÿ 
îïðåäåëåííûé äóõ ôèëüìà, ïðèäàåòñÿ ñìûñë îáðàçàì. Èìåííî ñ ýòîé 
ýíåðãèåé âçàèìîäåéñòâóåò çðèòåëü â ìîìåíò ïðîñìîòðà. Íî ïðîöåññ 
ôèëüìîòåðàïèè – ýòî íå ïðîñòî ïðîñìîòð ôèëüìà. Ýòî ïðîñòðàíñòâî, â 
êîòîðîì ÷åëîâåê âñòðå÷àåòñÿ ñ ñàìèì ñîáîé. È çàäà÷à ôèëüìîòåðàïåâ-
òà – ñîçäàòü òàêèå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ýòà âñòðå÷à áóäåò èìåòü òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò. Ìû èñïîëüçóåì äëÿ ýòîãî òåðìèí «ñðåæèññèðîâàòü 
òåðàïåâòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî». Ïðîñìîòð è ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà ñ 
îïîðîé íà îáðàçû ôèëüìà ïðîõîäèò ïî ñïåöèàëüíûì àëãîðèòìàì, 
íàçûâàåìûì ðåæèññåðñêèìè ïðèåìàìè. 

Ðåæèññèðóåìàÿ. ×òî ýòî çíà÷èò
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Òåðàïèÿ ìåòîäàìè ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè íàïðàâëåíà íà 
ðåøåíèå ãëóáèííûõ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, ëåæàùèõ â îñíîâå æèçíåí-
íûõ òðóäíîñòåé ÷åëîâåêà. Îáðàçû ôèëüìà ÿâëÿþòñÿ ðåñóðñîì äëÿ 
ðàçðåøåíèÿ âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ êëèåíòà è ãëóáèííîãî èçìåíå-
íèÿ ëè÷íîñòè. Îðèåíòèð òåðàïèè – íà ïðè÷èíàõ ïðîáëåì è òðóäíî-
ñòåé êëèåíòà â ïðîøëîì è óñòðàíåíèè èõ âëèÿíèÿ íà íàñòîÿùåå. 

Ðàáîòà îñíîâàíà íà ìåõàíèçìàõ: ïðîåêöèÿ, èäåíòèôèêàöèÿ, àññîöèà-
öèÿ, êîíöåíòðàöèÿ, àêòóàëèçàöèÿ, ïðîæèâàíèå, êàòàðñèñ.

Òåðàïèÿ ìåòîäàìè ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè

Â ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè âûäåëÿþò ÷åòûðå íàïðàâëåíèÿ:
1.   Òåðàïèÿ ìåòîäàìè ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè.
2.   Êîíñóëüòèðîâàíèå ìåòîäàìè ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè.
3.   Ðåæèññèðóåìûé ôèëüìîòðåíèíã.
4.   Ðåæèññèðóåìûé ôèëüìîêîó÷èíã.

Êàæäîå íàïðàâëåíèå èìååò ñâîè öåëè, çàäà÷è, ñïîñîáû è ìåõàíèçìû 
ðàáîòû, à òàêæå ñâîè âîçìîæíîñòè è îãðàíè÷åíèÿ. Òåðàïåâò ðåæèññè-
ðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè äîëæåí âëàäåòü âñåìè ÷åòûðüìÿ ñïîñîáàìè 
ðàáîòû è îáëàäàòü íàâûêàìè îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî 
ñïîñîáà â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå.

Åñëè âû ïðîñòî îáùàåòåñü, òî ëèøü
äåëàåòå íåîáõîäèìûé ìèíèìóì.

Íî åñëè îáùàåòåñü ìàñòåðñêè,
ìîæåòå òâîðèòü ÷óäåñà.

Äæèì Ðîí

Ãëàâà 5
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÐÅÆÈÑÑÈÐÓÅÌÎÉ

ÔÈËÜÌÎÒÅÐÀÏÈÈ



Ïðîåêöèÿ 

Ìåõàíèçì ïðîåêöèè îñíîâàí íà òîì, ÷òî ÷åëîâåê îñîçíàííî èëè 
íåîñîçíàííî ïðèïèñûâàåò ñâîè âíóòðåííèå ñâîéñòâà è ñîñòîÿíèÿ 
äðóãèì. Ôèëüì – ýòî àêòèâíûé ôîí äëÿ ïðîåêöèé. Ñîáûòèÿ ôèëüìà, 
äåéñòâèÿ ïåðñîíàæåé ïðèîáðåòàþò îòòåíîê îïûòà, çíàíèé è ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé êëèåíòà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó åãî âíóòðåííèé ìèð 
ïðîÿâëÿåòñÿ è îòêðûâàåòñÿ ñíà÷àëà ôèëüìîòåðàïåâòó, à çàòåì è 
ñàìîìó êëèåíòó. Ðÿä ïðèåìîâ ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè îñíîâàí 
íà ðàáîòå ñ ïðîåêöèÿìè.

Èäåíòèôèêàöèÿ

Ýòî ïðîöåññ íåîñîçíàâàåìîãî îòîæäåñòâëåíèÿ ñåáÿ ñ êåì-íèáóäü 
äðóãèì. Ïðîñìàòðèâàÿ ôèëüì, êëèåíò îñîçíàííî èëè íåîñîçíàííî 
ìîæåò èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè ãåðîÿìè, 
ñèòóàöèåé èëè ñîáûòèÿìè. Êàê íåîñîçíàâàåìûé ïðîöåññ, èäåíòèôèêà-
öèÿ ïðîõîäèò àâòîìàòè÷åñêè â ìîìåíò ïðîñìîòðà ôèëüìà. Îñîçíàòü åå 
ïîìîãàåò âîïðîñ «Ñ êåì âû ìîãëè áû ñåáÿ èäåíòèôèöèðîâàòü â ýòîì 
ôèëüìå?». Îñîçíàííàÿ èäåíòèôèêàöèÿ áûâàåò, êîãäà òåðàïåâò äàåò 
çàäàíèå êëèåíòó èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ êàêèì-òî êîíêðåòíûì 
ïåðñîíàæåì.

Àññîöèàöèÿ

Ïîä àññîöèàöèåé ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñâÿçü, ïðè êîòîðîé ïðîÿâëåíèå â 
ñîçíàíèè îäíîãî ñîáûòèÿ âëå÷åò çà ñîáîé ïðîÿâëåíèå äðóãîãî, ñõîäíî-
ãî ïî êàêîìó-òî ïðèçíàêó. Íà îñíîâå ñîáûòèé ôèëüìà, äåéñòâèé, ñëîâ 
èëè ïåðåæèâàíèé ïåðñîíàæà ó êëèåíòà ìîãóò âîçíèêàòü àññîöèàöèè ñ 
ñîáûòèÿìè èç åãî ñîáñòâåííîé æèçíè, ñ äåéñòâèÿìè, ñëîâàìè èëè 
ýìîöèÿìè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó óäàåòñÿ îñîçíàòü èñòî÷íèê êîíôëèêòîâ, 
ïåðåæèâàíèé èëè äðóãèõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè îáðàòèëñÿ êëèåíò.
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Êîíöåíòðàöèÿ (ôîêóñèðîâêà)

Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ – ýòî ñîñðåäîòî÷åííîñòü êëèåíòà íà
îïðåäåëåííûõ îáðàçàõ ôèëüìà. Êîíöåíòðàöèÿ ïðîèñõîäèò íåïðîèç-
âîëüíî èëè ïðîèçâîëüíî. Â ñëó÷àå íåïðîèçâîëüíîé êîíöåíòðàöèè 
ôèëüì çàõâàòûâàåò âíèìàíèå êëèåíòà è óïðàâëÿåò èì äî êîíöà 
ïðîñìîòðà. Åñëè êîíöåíòðàöèÿ ïðîèñõîäèò ïðîèçâîëüíî, òî ìû 
èñïîëüçóåì òåðìèí ôîêóñèðîâêà. Â ñëó÷àå ôîêóñèðîâêè êëèåíò ïîëó-
÷àåò çàäàíèå ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà êîíêðåòíûõ îáðàçàõ ôèëüìà. Òî, íà 
÷åì áûë ñîñðåäîòî÷åí ôîêóñ âíèìàíèÿ, âñåãäà ñâÿçàíî ñ âíóòðåííèìè 
ñîñòîÿíèÿìè êëèåíòà. Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ñ ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè äàåò 
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

Àêòóàëèçàöèÿ

Ýìîöèîíàëüíûå, ìûñëèòåëüíûå, ðå÷åâûå, ïñèõîìîòîðíûå ðåàêöèè íà 
ñîáûòèÿ ôèëüìà êëèåíò îñîçíàåò íå âñåãäà. Àêòóàëèçàöèÿ – ýòî 
ïðîöåññ àêöåíòèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ êëèåíòà íà ýòèõ íåîñîçíàííûõ 
ðåàêöèÿõ â õîäå òåðàïèè. Äåéñòâèå ðÿäà ïðèåìîâ ðåæèññèðóåìîé 
ôèëüìîòåðàïèè îñíîâàíî íà ìåõàíèçìå àêòóàëèçàöèè. Ýòî ñïîñîáñòâó-
åò áîëåå îñîçíàííîìó ïðîæèâàíèþ êëèåíòîì ñâîèõ ýìîöèé, îùóùå-
íèé, ìûñëåé è äåéñòâèé.

Ïðîæèâàíèå

Ïðîñìîòð ôèëüìà âñåãäà ñâÿçàí ñ ýìîöèîíàëüíûì è ìåíòàëüíûì 
ïîãðóæåíèåì â ñîáûòèÿ. Êëèåíò ïðîæèâàåò îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà, 
ýìîöèè, ïðîÿâëÿåò ñâîå îòíîøåíèå ê ñîáûòèÿì ôèëüìà òàê, êàê áóäòî 
ýòî ïðîèñõîäèò â åãî íàñòîÿùåé æèçíè. Íî â òî æå âðåìÿ îí ïîíèìàåò, 
÷òî ñîáûòèÿ ôèëüìà íèêàê íà íåãî íå ïîâëèÿþò â ðåàëüíîñòè. Òàê 
ïðîèñõîäèò áåçîïàñíîå ïðîæèâàíèå îïðåäåëåííûõ æèçíåííûõ ñöåíà-
ðèåâ è ñèòóàöèé. Ñ ïîìîùüþ ìåõàíèçìà ïðîæèâàíèÿ êëèåíò ïîëó÷àåò 
îïûò, ñïîñîáñòâóþùèé ðàçðåøåíèþ âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé è 
êîíôëèêòîâ, ïîâûøåíèþ îñîçíàííîñòè è îáðåòåíèþ öåëîñòíîñòè.
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Êàòàðñèñ

Êàòàðñèñ – ýòî ïðîöåññ âûñâîáîæäåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ýìîöèî-
íàëüíîé ðàçðÿäêè, ñïîñîáñòâóþùèé óìåíüøåíèþ èëè ñíÿòèþ òðåâî-
ãè, êîíôëèêòà, ôðóñòðàöèè ïîñðåäñòâîì ïðîãîâàðèâàíèÿ èëè òåëå-
ñíîé ýêñïðåññèè. Êàê ïðîöåññ âíóòðåííåãî î÷èùåíèÿ, êàòàðñèñ âåäåò 
ê ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ñåáÿ è îêàçûâàåò îáùåå áëàãîïðèÿòíîå òåðà-
ïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòü. Â ôèëüìîòåðàïèè êàòàðñèñ 
ïðîèñõîäèò â ìîìåíò ïðîæèâàíèÿ âìåñòå ñ ãåðîåì ðàçíûõ ñèëüíûõ 
÷óâñòâ. Ýòî ïîìîãàåò îñâîáîäèòüñÿ îò íàïðÿæåíèÿ, íàêîïèâøèõñÿ 
ýìîöèé. Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ñ ýòèìè ðåàêöèÿìè ñïîñîáñòâóåò ïîâûøå-
íèþ îñîçíàííîñòè è ïîíèìàíèþ ñåáÿ. 

Òåðàïèÿ ìåòîäàìè ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè ðåêîìåíäîâàíà 
äëÿ êëèåíòîâ, êîòîðûå:
•   èùóò îòâåò íà âîïðîñû «Ïî÷åìó?»;
•   îáåñïîêîåíû êàêèìè-òî ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè;
•   èùóò ñàìîïîíèìàíèÿ, èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê ñàìèì ñåáå è ñâîåìó 
ñîñòîÿíèþ;
•   íóæäàþòñÿ â óñòðàíåíèè áîëåçíåííûõ îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè;
•  èìåþò äåëî ñî ñòàðûìè ïðîáëåìàìè, ýìîöèîíàëüíîé áîëüþ èëè 
òðàâìàìè;
•   íóæäàþòñÿ â ïîâûøåíèè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè;
•   íóæäàþòñÿ â ýìïàòèè è ïîääåðæêå.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ìåòîäàìè ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè ïðîâî-
äèòñÿ òîëüêî ñ êëèíè÷åñêè çäîðîâîé ëè÷íîñòüþ è íàïðàâëåíî íà 
ðåøåíèå òðóäíîñòåé è ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïðè âçàèìîäåéñòâèè 
÷åëîâåêà è ñðåäû. Â êîíñóëüòèðîâàíèè ðåàêöèè êëèåíòà íà îáðàçû 
ôèëüìà ÿâëÿþòñÿ ðåñóðñîì, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò:

Êîíñóëüòèðîâàíèå ìåòîäàìè
ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè
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•  ïîíèìàíèþ êëèåíòîì ïðîèñõîäÿùåãî â åãî æèçíåííîì ïðîñòðàí-
ñòâå; 
•   îñìûñëåííîìó äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè;
•   îñîçíàííîìó âûáîðó;
•   ðåøåíèþ ïðîáëåì ýìîöèîíàëüíîãî è ìåæëè÷íîñòíîãî õàðàêòåðà.

Ìåõàíèçìû â êîíñóëüòèðîâàíèè ìåòîäàìè ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòå-
ðàïèè òå æå, ÷òî è â òåðàïèè: ïðîåêöèÿ, èäåíòèôèêàöèÿ, àññîöèàöèÿ, 
êîíöåíòðàöèÿ, àêòóàëèçàöèÿ, ïðîæèâàíèå, êàòàðñèñ. Êîíñóëüòèðîâà-
íèå îðèåíòèðîâàíî íà ðåøåíèå ïðîáëåì êëèåíòà â íàñòîÿùåì è íà 
óñòðàíåíèå èõ âëèÿíèÿ íà áóäóùåå. 

Êîíñóëüòèðîâàíèå ìåòîäàìè ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè ðåêî-
ìåíäîâàíî äëÿ êëèåíòîâ, êîòîðûå íóæäàþòñÿ:

•   â èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ;
•   â ðàçâèòèè íàâûêîâ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé;
•   â ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà;
•   â óñòðàíåíèè íåàäåêâàòíûõ, ðàçðóøàþùèõ âçãëÿäîâ;
•   â ôîðìèðîâàíèè, óêðåïëåíèè, ðàçâèòèè íàâûêà ïðèíèìàòü ýôôåê-
òèâíûå ðåøåíèÿ;
•   â ðàçâèòèè óìåíèé âûñòðàèâàòü ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ;
•   â ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå è âíèìàíèè ê ïåðåæèâàíèÿì.

Ðåæèññèðóåìûé ôèëüìîòðåíèíã íàïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå îïðåäå-
ëåííûõ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ è ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê. Ñîáûòèÿ 
ôèëüìà èñïîëüçóþòñÿ êàê îáðàçöû è ïðèìåðû, äåìîíñòðèðóþùèå 
äåéñòâèÿ, ïîñòóïêè, êà÷åñòâà è íàâûêè. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ 
îïûòà êëèåíòà. 

×àñòî èñïîëüçóåìûå ïðèåìû: ÿðêàÿ èëëþñòðàöèÿ, âåñêèé àðãóìåíò, 
óáåäèòåëüíûé ïðèìåð, êëàññè÷åñêàÿ àíàëîãèÿ, ðîëåâàÿ èãðà. Ðàáîòà 
îðèåíòèðîâàíà íà çàäà÷è â íàñòîÿùåì êëèåíòà. Òåõíèêè àêöåíòèðî-
âàíû íà àêòèâíîì îáó÷åíèè çäåñü è ñåé÷àñ.

Ðåæèññèðóåìûé ôèëüìîòðåíèíã
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Ðåæèññèðóåìûé ôèëüìîêîó÷èíã îðèåíòèðîâàí íà îêàçàíèå ïîìîùè â 
îñîçíàíèè, ôîðìóëèðîâàíèè è äîñòèæåíèè èñòèííûõ öåëåé, íà 
ðàñêðûòèå è ðåàëèçàöèþ ëè÷íîãî ïîòåíöèàëà êëèåíòà. Ôèëüìû 
èãðàþò ìîòèâèðóþùóþ, ñòèìóëèðóþùóþ ê äåéñòâèÿì ðîëü. Ðàáîòà ñ 
îáðàçàìè ôèëüìà:

•   ïîìîãàåò ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà îñíîâíîé öåëè;
•   íàïðàâëÿåò êëèåíòà ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî åìó íà ñàìîì äåëå íóæíî;
•   ìîòèâèðóåò íà äåéñòâèÿ;
•   íàñòðàèâàåò êëèåíòà íà àêòèâíóþ ïîçèöèþ.

Ôèëüìîêîó÷èíã íå ðàáîòàåò ñ ïîèñêîì ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ÷åëîâåê 
îêàçàëñÿ â ýòîé ñèòóàöèè. Åãî âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà òîì, ãäå 
êëèåíò íàõîäèòñÿ ñåé÷àñ è ãäå îí õî÷åò îêàçàòüñÿ â äàëüíåéøåì. 
Îñíîâíîé ôîêóñ íà äåéñòâèÿõ è áóäóùåì.

Ðåæèññèðóåìûé ôèëüìîêîó÷èíã ðåêîìåíäîâàí â ðàáîòå ñ êëèåíòàìè, 
êîòîðûå: 

•   èùóò îòâåò íà âîïðîñ «Êàêèì îáðàçîì?»;
•   ñòðåìÿòñÿ äâèãàòüñÿ ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ; 
•    èññëåäóþò ñâîè âåäóùèå æèçíåííûå öåííîñòè, ïðîÿñíÿþò êîíêðåò-
íûå öåëè è èùóò ïóòè èõ äîñòèæåíèÿ.

Ðåæèññèðóåìûé ôèëüìîêîó÷èíã

Ðåæèññèðóåìûé ôèëüìîòðåíèíã ðåêîìåíäîâàí â ðàáîòå ñ êëèåíòàìè,
êîòîðûå:

•   èùóò îòâåò íà âîïðîñ: «Êàê ýòî ñäåëàòü?»; 
•   ñòðåìÿòñÿ ê ïîâûøåíèþ êîìïåòåíòíîñòè è ïðèîáðåòåíèþ çíàíèé;
•   æåëàþò èçìåíèòü îòíîøåíèå ê ÷åìó-ëèáî;
•   ó÷àòñÿ ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè;
•   ñòðåìÿòñÿ îâëàäåòü íîâûìè íàâûêàìè â ïîâåäåíèè è ìûøëåíèè.
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Ýòà ãðóïïà âêëþ÷àåò ïðèåìû è òåõíèêè ðàáîòû ñ:
•   ôðàãìåíòàìè èç ôèëüìîâ, ìóëüòôèëüìîâ, òåëåïåðåäà÷ è øîó;
•   êîðîòêèìè ìóëüòôèëüìàìè;
•   êëèïàìè;
•   ðåêëàìíûìè ðîëèêàìè;
•   ñîöèàëüíûìè ðîëèêàìè;
•   ëþáèòåëüñêèìè ðîëèêàìè.

Ìåòîäû ðàáîòû ñ êîðîòêèìè ôðàãìåíòàìè äî 10 ìèíóò

Âñå ìåòîäû ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òðè 
òèïà.

Ïåðâûé – ìåòîäû ðàáîòû ñ êîðîòêèìè ôðàãìåíòàìè äî 10 ìèíóò.

Âòîðîé – ìåòîäû ðàáîòû ñ ïîäáîðêàìè ôðàãìåíòîâ èç ôèëüìîâ, 
êëèïîâ, ìóëüòôèëüìîâ,  ðîëèêîâ è äðóãèõ âèäåî ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 
äî 10 ìèíóò.

Òðåòèé – ìåòîäû ðàáîòû ñ ïîëíîìåòðàæíûìè ëåíòàìè è ïîäáîðêàìè 
ôèëüìîâ.

Êðîìå óáåæäåíèé, íóæíû çíàíèÿ,
êîòîðûå ìîæíî ïðèîáðåñòè, è ìåòîäû,

êîòîðûå ìîæíî îñâîèòü.

Áåðòîëüä Áðåõò

Ãëàâà 6
ÌÅÒÎÄÛ ÐÅÆÈÑÑÈÐÓÅÌÎÉ ÔÈËÜÌÎÒÅÐÀÏÈÈ
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Òåõíèêè – ýòî ãîòîâûå ìåòîäèêè ðàáîòû ñ êîíêðåòíûì òèïîì 
ïðîáëåì. Ãîâîðÿ ÿçûêîì êèíåìàòîãðàôà, ýòî ñöåíàðèé, íà îñíîâå 
êîòîðîãî ïðîõîäèò òåðàïåâòè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå êëèåíòà äî, âî 
âðåìÿ è ïîñëå ïðîñìîòðà ôèëüìà. Òåõíèêà âñåãäà èìååò ÷åòêèå öåëè è 
íàïðàâëåíà íà ðàáîòó ñ îïðåäåëåííîé êàòåãîðèåé íàñåëåíèÿ. Ýòî 
ñàìûé ïðîñòîé èíñòðóìåíò ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè, â ñâÿçè ñ 
÷åì äëÿ åãî ïðèìåíåíèÿ òðåáóåòñÿ ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ïîäãîòîâêè. 
Îáó÷åíèå ìåòîäó íà÷èíàåòñÿ èìåííî ñ òåõíèê. 

Â òåõíèêå ïîäðîáíî ðàñêðûò àëãîðèòì ðàáîòû:
1.   Îïèñàíèå âèäåîôðàãìåíòà.
2.   Ïîäãîòîâêà ê ïðîñìîòðó.
3.   Èíñòðóêöèÿ ïåðåä ïðîñìîòðîì.
4.   Ñõåìà ïðîñìîòðà:
      •   ÷òî äåëàòü;
      •   êàê êîììåíòèðîâàòü;
      •   ÷òî ãîâîðèòü è ñïðàøèâàòü.
5.   Àëãîðèòì îáñóæäåíèÿ ñ îïèñàíèåì ýòàïîâ ðàáîòû è ñïèñêîì âîïðî-
ñîâ (åñëè â òåõíèêå ïðåäóñìîòðåíî îáñóæäåíèå).
6.   Çàäàíèÿ è óïðàæíåíèÿ ñ ïîäðîáíûì îïèñàíèåì è ïîëíîé èíñòðóê-
öèåé (åñëè â òåõíèêå ïðåäóñìîòðåíû çàäàíèÿ).
7.   Ïîäâåäåíèå èòîãîâ.
Íà äàííûé ìîìåíò ðàçðàáîòàíû ñîòíè òåõíèê. Ñ íåêîòîðûìè èç íèõ 
âû ïîçíàêîìèòåñü â ãëàâå «Ïðèåìû è òåõíèêè».

Ïðèåìû ðàçðàáîòàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû óïðîñòèòü ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ 
òåõíèê. Ýòî ãîòîâûå øàáëîíû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ òåõíèêè ïèøóòñÿ 
ïðîùå, ëåã÷å è áûñòðåå. Êàæäûé ïðèåì – ýòî ïîäðîáíàÿ ïîøàãîâàÿ 
èíñòðóêöèÿ, ïîäñêàçûâàþùàÿ, ÷òî, êàê, êîãäà è ñ êàêîé öåëüþ äåëàòü.

Òåõíèêè

Ïðèåìû
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Ïðèåìû ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè

Îïûòíûé ôèëüìîòåðàïåâò, õîðîøî âëàäåþùèé ïðèåìàìè, ìîæåò 
íàïèñàòü òåõíèêó çà ñ÷èòàííûå ìèíóòû. Íà ìîìåíò íàïèñàíèÿ êíèãè â 
ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè ðàçðàáîòàíî áîëåå òðèäöàòè ïðèåìîâ. 
Íàçâàíèÿ òðèäöàòè èç íèõ ïðèâåäåíû â ýòîé êíèãå. Ñ ïîäðîáíûì 
îïèñàíèåì òðåõ ïðèåìîâ âû ïîçíàêîìèòåñü â ãëàâå «Ïðèåìû è òåõíè-
êè».

Ðîëåâàÿ ïîëÿðèçàöèÿ
Èäåíòèôèêàöèÿ ðîëè
Òåàòð îäíîãî àêòåðà
Ìàÿòíèê
Êîíòðñöåíàðèé
Ñöåíàðèñò
Ñìûñëîâîé òðåóãîëüíèê
Ñìûñëîâàÿ íèòü
Àíàëèç ñþæåòà
Àíàëèòè÷åñêèé áëîê
ßðêàÿ èëëþñòðàöèÿ
Âåñêèé àðãóìåíò
Óáåäèòåëüíûé ïðèìåð
Îáðàçíàÿ äèàãíîñòèêà
Êîíòðàñòíûé äóø

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Ñïèðàëü
Step by step
Ïîñòàíîâêà âîïðîñà
Ïîâîä äëÿ ðàçìûøëåíèé
Êëàññè÷åñêàÿ àíàëîãèÿ
ÏÎÐà
Èíñàéò
Êëþ÷åâîé êàäð
Double viewing
Äîáðûé ñîâåò
Øîê
Ïîæåëàíèå
Êóêîëüíûé òåàòð
Ðîëåâàÿ èãðà
Real life (ðåàëüíàÿ æèçíü)

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.



ÌÅÒÎÄÛ ÐÅÆÈÑÑÈÐÓÅÌÎÉ ÔÈËÜÌÎÒÅÐÀÏÈÈ

42

Ìåòîäû ýòîé ãðóïïû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ðàçðàáîòêè çàíÿòèé íà 
îñíîâå íåñêîëüêèõ, íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì, êîðîòêèõ ôðàãìåíòîâ. 
Çàíÿòèå âêëþ÷àåò ïðîñìîòðû, îáñóæäåíèÿ, ïðîæèâàíèÿ ôðàãìåíòîâ, 
âûïîëíåíèå çàäàíèé è óïðàæíåíèé. Ñîçäàþòñÿ íåîáõîäèìûå òåðàïåâ-
òè÷åñêèå óñëîâèÿ: ôîêóñèðóåòñÿ âíèìàíèå, àêòóàëèçèðóþòñÿ òåìû, 
ïðîäóìûâàþòñÿ çàäàíèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì:
1. Ïîäáîð âèäåîôðàãìåíòîâ. Äàæå îäèí íåïðàâèëüíî âûáðàííûé 
ôðàãìåíò ìîæåò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàò âñåãî çàíÿòèÿ.
2.  Ðàñïðåäåëåíèå ôðàãìåíòîâ â õîäå çàíÿòèÿ. Ïîðÿäîê ðàñïðåäåëå-
íèÿ âëèÿåò íà äèíàìèêó ãðóïïû è èíäèâèäóàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ó÷àñò-
íèêîâ.
3.   Öåëåâàÿ ðàçðàáîòêà òåõíèê. Â ñòðóêòóðå çàíÿòèÿ íà îñíîâå êàæäî-
ãî ôðàãìåíòà ðàçðàáàòûâàåòñÿ òåõíèêà. Êàæäîé îòâîäèòñÿ ñâîå âðåìÿ 
è ìåñòî. 
4.  Èíòåãðàöèÿ ñ äðóãèìè íàïðàâëåíèÿìè è ìåòîäàìè. Âàæíî íå ñîñðå-
äîòà÷èâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà âèäåîôðàãìåíòàõ. Äëÿ ïîâûøåíèÿ 
ðåçóëüòàòèâíîñòè ìîæíî äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àòü äðóãèå ìåòîäû è 
ôîðìû ðàáîòû.

Ìåòîäû ðàáîòû ñ ïîäáîðêàìè ôðàãìåíòîâ èç ôèëüìîâ,
êëèïîâ, ìóëüòôèëüìîâ, ðîëèêîâ è äðóãèõ âèäåî

ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 10 ìèíóò
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Ýòà ãðóïïà ìåòîäîâ âêëþ÷àåò ñòðàòåãèè:
1.   Ñîâìåñòíûé ïðîñìîòð ôèëüìà ñ êëèåíòîì. Ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü ñ 
ðåàêöèÿìè êëèåíòà âî âðåìÿ è ïîñëå ïðîñìîòðà.
2.   Ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîñìîòð ôèëüìà êëèåíòîì ïåðåä êîíñóëüòàöè-
åé. Ýòà ñòðàòåãèÿ ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü ñ ðåàêöèÿìè êëèåíòà ïîñëå 
ïðîñìîòðà.
3.   Ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîñìîòð ôèëüìà êëèåíòîì ïîñëå êîíñóëüòàöèè. 
Ýòà ñòðàòåãèÿ ïîçâîëÿåò ãîòîâèòü êëèåíòà ê ïðîñìîòðó è ðàáîòàòü ñ 
ðåàêöèÿìè íà ïðîñìîòðåííûé ôèëüì.

Ðàáîòà ñ ïîëíîìåòðàæíûìè ôèëüìàìè îñíîâàíà íà ïðîñìîòðå êèíî-
ôèëüìîâ ïî ãèáêîìó àëãîðèòìó, âêëþ÷àþùåìó ñëåäóþùèå ýòàïû:
1.   Ïðîÿñíåíèå çàïðîñà êëèåíòà.
2.   Âûáîð ôèëüìà.
3.   Ïîäãîòîâêà êëèåíòà ê ïðîñìîòðó.
4.   Ïðîñìîòð ôèëüìà êëèåíòîì.
5.   Àíàëèç ïðîñìîòðåííîãî ôèëüìà.
6.   Ðàáîòà ñ çàïðîñîì êëèåíòà ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ôèëüìà.

Ðàáîòà ñ ïîäáîðêàìè ïîëíîìåòðàæíûõ ôèëüìîâ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå 
ýòàïû: 
1.   Ôîðìèðîâàíèå ïîäáîðêè ôèëüìîâ ïî çàäàííîé òåìå.
2.   Ïîäãîòîâêà êëèåíòà ê âûáîðó ôèëüìà.
3.   Âûáîð ôèëüìà.
4.   Ïîäãîòîâêà êëèåíòà ê ïðîñìîòðó.
5.   Ïðîñìîòð ôèëüìà êëèåíòîì.
6.   Àíàëèç ïðîñìîòðåííîãî ôèëüìà. 
7.   Ðàáîòà ñ çàïðîñîì êëèåíòà ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ôèëüìà.
8.   Âûáîð ñëåäóþùåãî ôèëüìà.

Ìåòîäû ðàáîòû ñ ïîëíîìåòðàæíûìè ôèëüìàìè
è ïîäáîðêàìè ôèëüìîâ
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1.   Ôîðìèðîâàíèå ïîäáîðêè ôèëüìîâ ïî çàäàííîé òåìå
(òîëüêî äëÿ ðàáîòû ñ ïîäáîðêàìè ôèëüìîâ)

1.1.      Âàðèàíòû ôîðìèðîâàíèÿ ïîäáîðêè:
1.1.1.   Èíäèâèäóàëüíî ïîä çàïðîñ êëèåíòà.
1.1.2.   Èñïîëüçîâàíèå çàðàíåå ñôîðìèðîâàííûõ ïîäáîðîê ôèëüìîâ ïî 
òåìàì.
1.2.      Êîëè÷åñòâî ôèëüìîâ â ïîäáîðêå. 
Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî – îäèí, ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî íå îãðà-
íè÷åíî è îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì ñàìîñòîÿòåëüíî.
1.3.      Òåðàïåâò ìîæåò èñïîëüçîâàòü íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê ïðîñìîòðó 
öèòàòû èç ôèëüìà, âûáðàííîãî êëèåíòîì. Äëÿ ýòîãî îí ïðåäâàðèòåëü-
íî ãîòîâèò ïîäáîðêó ýòèõ öèòàò â ìîìåíò ôîðìèðîâàíèÿ ñïèñêà ôèëü-
ìîâ.

2.   Ïîäãîòîâêà êëèåíòà ê âûáîðó ôèëüìà
(äëÿ ðàáîòû ñ ïîëíîìåòðàæíûìè ôèëüìàìè è ïîäáîðêàìè ôèëüìîâ)

Ïåðåä òåì, êàê âûáèðàòü ôèëüì, êëèåíò ôîðìóëèðóåò çàïðîñ.
Çàïðîñ – ýòî îäèí èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ ðàáîòû ñ ïîëíîìåòðàæíûìè 
ôèëüìàìè. Âñÿ ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå çàïðîñà 
êëèåíòà. Çàïðîñ – ýòî ïðîñüáà ïðåäîñòàâèòü êîíêðåòíóþ ôîðìó ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ìîòèâèðîâàííîå îïðåäåëåííûì îáðàçîì îáðàùå-
íèå èëè ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû, êîòîðóþ ÷åëîâåê õî÷åò ðåøèòü â õîäå 
ôèëüìîòåðàïèè.

Çàïðîñ âñåãäà íàïðàâëåí íà:
•  âíóòðåííåå ïðåîáðàæåíèå ÷åëîâåêà (ïðèîáðåòåíèå ïîçèòèâíûõ 
êà÷åñòâ è èçáàâëåíèå îò íåãàòèâíûõ);
•    ðåøåíèå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ êîíôëèêòîâ;
•    èçìåíåíèå ôîðì ïîâåäåíèÿ;
•    ïðèîáðåòåíèå çíàíèé;
•    îâëàäåíèå äåéñòâèÿìè;

Ýòàïû ðàáîòû 
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•    ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ;
•   âûðàáîòêó óìåíèé, âàæíûõ äëÿ òîé ñôåðû æèçíè, êîòîðóþ ÷åëîâåê 
ïëàíèðóåò òðàíñôîðìèðîâàòü.

3.   Âûáîð ôèëüìà
(äëÿ ðàáîòû ñ ïîëíîìåòðàæíûìè ôèëüìàìè è ïîäáîðêàìè ôèëüìîâ)

Ýòî îäèí èç íàèáîëåå îòâåòñòâåííûõ ýòàïîâ ðàáîòû. Ïîäõîäèòü ê 
íåìó íóæíî îñòîðîæíî è âçâåøåííî. Åñòü äâà ñïîñîáà. 

3.1    Òåðàïåâò âûáèðàåò ôèëüì äëÿ êëèåíòà, îïèðàÿñü íà ñâîé îïûò è 
çíàíèÿ. Âàæíî ÷åòêî ïîíèìàòü, â ÷åì ðåñóðñ ïðåäëàãàåìîãî ôèëüìà è 
êàê îí ìîæåò ïîìî÷ü â ðåøåíèè çàïðîñà êëèåíòà.
3.2    Êëèåíò ñàì âûáèðàåò ôèëüì, êîòîðûé áóäåò ñìîòðåòü. Òåðàïåâòó 
âàæíî ÷åòêî ïîíèìàòü, â ÷åì ðåñóðñ ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûáîðà.

4.   Ïîäãîòîâêà êëèåíòà ê ïðîñìîòðó ôèëüìà
(äëÿ ðàáîòû ñ ïîëíîìåòðàæíûìè ôèëüìàìè è ïîäáîðêàìè ôèëüìîâ)

Ïðîñìîòð ôèëüìà â ðåæèññèðóåìîé ôèëüìîòåðàïèè – ýòî íå ðàçâëå÷å-
íèå è íå îòäûõ. 

Â ñëó÷àå ãðóïïîâîé òåðàïèè èëè èíäèâèäóàëüíîãî ïðîñìîòðà âìåñòå ñ 
òåðàïåâòîì êëèåíò ñîïðîâîæäàåòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ ðàáîòû: äî, âî 
âðåìÿ è ïîñëå ïðîñìîòðà.

Â ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíîãî ïðîñìîòðà êëèåíò ïîëó÷àåò èíñòðóêöèþ:

Ïåðâîå. Ñìîòðèòå ôèëüì â îäèíî÷åñòâå. Íèêîãî íå äîëæíî áûòü ðÿäîì. 
Âî âðåìÿ ïðîñìîòðà ôèëüìà íè ñ êåì åãî íå îáñóæäàéòå. Âàæíî áûòü 
ñêîíöåíòðèðîâàííûì íà ñàìîì ïðîöåññå ïðîñìîòðà.

Âòîðîå. Âî âðåìÿ ïðîñìîòðà íóæíî ïîñòîÿííî ïîìíèòü çàïðîñ. Äëÿ 
ýòîãî ìîæåòå èñïîëüçîâàòü îäèí èç âàðèàíòîâ:
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•    ïðåäâàðèòåëüíî çàïèñàâ çàïðîñ, ïåðèîäè÷åñêè ïåðå÷èòûâàéòå åãî;
•    åñëè âû ïîìíèòå çàïðîñ, òî ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿéòå åãî â ñâîåé 
ïàìÿòè;
•    çàâåäèòå òàéìåð ñ èíòåðâàëîì â ïîë÷àñà. Êîãäà òàéìåð çàçâîíèò, 
îñòàíîâèòå ïðîñìîòð è îäèí ðàç ïðî÷òèòå çàïðîñ. Çàòåì çàâåäèòå 
òàéìåð íà ñëåäóþùèå ïîë÷àñà è ïðîäîëæàéòå ïðîñìîòð. 

Òðåòüå. Íå íàäåéòåñü íà ïàìÿòü. Âñå ïîäñêàçêè, îòâåòû, ìûñëè, àññîöè-
àöèè çàïèñûâàéòå ñðàçó, êàê òîëüêî îíè ïðèõîäÿò âàì â ãîëîâó. 

Îñòàíîâèòå ôèëüì, çàïèøèòå îòâåò è òîëüêî ïîòîì ïðîäîëæàéòå 
ïðîñìîòð.

5.   Ïðîñìîòð ôèëüìà
(äëÿ ðàáîòû ñ ïîëíîìåòðàæíûìè ôèëüìàìè è ïîäáîðêàìè ôèëüìîâ)

5.1   Êëèåíò ñìîòðèò ôèëüì íà âñòðå÷å ñ òåðàïåâòîì.
Âî âðåìÿ ïðîñìîòðà òåðàïåâò íàáëþäàåò çà êëèåíòîì. Â ýòîì ñëó÷àå 
äîïóñêàåòñÿ ïðîâåäåíèå ðàáîòû, îïèñàííîé â ïóíêòå 6 íåïîñðåäñòâåí-
íî âî âðåìÿ ïðîñìîòðà.
5.2   Êëèåíò ñìîòðèò ôèëüì ñàìîñòîÿòåëüíî.
Àíàëèç ïðîñìîòðåííîãî ôèëüìà ïðîõîäèò íà îäíîé èç ñëåäóþùèõ 
âñòðå÷.

6.   Àíàëèç ïðîñìîòðåííîãî ôèëüìà
(äëÿ ðàáîòû ñ ïîëíîìåòðàæíûìè ôèëüìàìè è ïîäáîðêàìè ôèëüìîâ)

6.1    Îòðåàãèðîâàíèå ýìîöèé. 

Íà ýòîì ýòàïå òåðàïåâò ðàáîòàåò ñ ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè 
êëèåíòà (èëè ãðóïïû) íà ôèëüì. Âñå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ïîäðîá-
íî îáñóæäàþòñÿ. Âîïðîñû ôîðìóëèðóþòñÿ, èñõîäÿ èç ñèòóàöèè.
Ïðèìåðû âîïðîñîâ:
-   ×òî âû ÷óâñòâîâàëè âî âðåìÿ ïðîñìîòðà?
-   Êàêèå ÷óâñòâà ó âàñ âûçûâàëè (ñîáûòèå, ñþæåò, äåéñòâèÿ èëè ñëîâà 
ïåðñîíàæåé)?
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-   Áûëî ëè ÷òî-òî, ÷òî âûçûâàëî ó âàñ ïðèÿòíûå ÷óâñòâà?
-   Áûëî ëè ÷òî-òî, ÷òî âûçûâàëî íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà?
-   ×òî âû ÷óâñòâóåòå ñåé÷àñ?
È òàê äàëåå…

6.2    Àíàëèç ïðîñìîòðåííîãî ôèëüìà ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç ïðèçìó çàïðî-
ñà êëèåíòà.

Àíàëèçèðóþòñÿ:
•   ñþæåò;
•   äåéñòâèÿ ïåðñîíàæåé;
•   ñëîâà ïåðñîíàæåé;
•   öèòàòû, êîòîðûå çàïèñàë êëèåíò;
•   ñîáûòèÿ ôèëüìà, êîòîðûå êëèåíò ñ÷èòàåò âàæíûìè;
•   âûâîäû êëèåíòà.

Ïðèìåðû âîïðîñîâ:
-   Î ÷åì áûëè äåéñòâèÿ ïåðñîíàæåé?
-   ×òî âûðàæàë îáðàç, èìÿ ãåðîÿ?
-   Êàêèå ÷åðòû ãåðîÿ âû õîòåëè áû èìåòü ó ñåáÿ?
-   Êàêèå ÷åðòû ãåðîÿ äëÿ âàñ íåïðèåìëåìû?
-   Êàêèå äåéñòâèÿ ãåðîÿ âû õîòåëè áû âûïîëíÿòü â ñâîåé æèçíè?
-   Êàêèå äåéñòâèÿ ãåðîÿ äëÿ âàñ íåïðèåìëåìû?
-   Êàê ýòî ñâÿçàíî ñ âàøèì çàïðîñîì?

7. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ/òðåíèíãîâàÿ/êîó÷èíãîâàÿ/êîíñóëüòàòèâíàÿ 
ðàáîòà ñ çàïðîñîì êëèåíòà ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ôèëüìà
(äëÿ ðàáîòû ñ ïîëíîìåòðàæíûìè ôèëüìàìè è ïîäáîðêàìè ôèëüìîâ)

Ýòîò ýòàï ðàáîòû ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé 
êëèåíòà íà ïðåäûäóùåì ýòàïå. Òåðàïåâò îïèðàåòñÿ íà èíñàéòû, îñîç-
íàíèÿ, ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ðåàêöèè êëèåíòà, êîòîðûå îáñóæäà-
ëèñü èëè ïðîæèâàëèñü íà ýòàïå àíàëèçà ôèëüìà.
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8.         Âûáîð ñëåäóþùåãî ôèëüìà
(äëÿ ðàáîòû ñ ïîëíîìåòðàæíûìè ôèëüìàìè è ïîäáîðêàìè ôèëüìîâ)

Ñëåäóþùèé ôèëüì âûáèðàåòñÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êîãäà ïîëíîñòüþ 
çàêîí÷åíà ðàáîòà ñ ïåðåæèâàíèÿìè, ÷óâñòâàìè, ìûñëÿìè, ñâÿçàííûìè 
ñ îáðàçàìè ïðåäûäóùåãî ôèëüìà.
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Êàê âàæíûå ñîñòàâëÿþùèå òåðàïèè, ïðèåìû è òåõíèêè íåðàçäåëèìî 
ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Ïðèåìû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ íàïèñàíèÿ 
òåõíèê, òåõíèêè ÿâëÿþòñÿ ìîñòîì, êîòîðûé îáúåäèíÿåò ôèëüì, êëèåí-
òà è òåðàïåâòà â åäèíîì ïðîñòðàíñòâå òåðàïèè. Åñëè ãîâîðèòü ìåòàôî-
ðè÷åñêè, òåõíèêà – ýòî ìàðøðóò, êîòîðûì êëèåíò èäåò ê ðåøåíèþ 
ñâîåãî çàïðîñà. Ïðèåì – ýòî èíñòðóêöèÿ ïî ðàçðàáîòêå ìàðøðóòà. Íà 
îñíîâå îäíîãî ïðèåìà ìîæíî ðàçðàáîòàòü ìíîãî òåõíèê. Ïðè ýòîì 
êàæäàÿ áóäåò èìåòü ñâîè öåëè, çàäà÷è è ñîäåðæàíèå. Ýòî êàñàåòñÿ 
äàæå òåõ òåõíèê, êîòîðûå íàïèñàíû íà îñíîâå îäíîãî è òîãî æå ôðàã-
ìåíòà ñ ïîìîùüþ îäíîãî è òîãî æå ïðèåìà. Êàæäàÿ îáëàäàåò ñâîèì 
íåïîâòîðèìûì ðåñóðñîì è âîçìîæíîñòÿìè. Íàïðèìåð, â ýòîé ãëàâå 
îïèñàíû äâå òåõíèêè: «Òû – ß – Ìû» è «ß – ìóæ÷èíà». Îáå ðàçðàáîòà-
íû ñ ïîìîùüþ ïðèåìà «Êëþ÷åâîé êàäð» íà îñíîâå ìóëüòôèëüìà 
ñòóäèè Blur Studio «In the rough». Ïåðâàÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàáîòû ñ 
æåíñêîé àóäèòîðèåé, âòîðàÿ – äëÿ ðàáîòû ñ ìóæñêîé àóäèòîðèåé.

Êàæäîå îðóäèå òðóäà ïðèíîñèò íàèâûñøóþ
 ïîëüçó â ðóêàõ òîãî, êòî åãî êàê ìîæíî 

ãëóáæå èçó÷èë, êòî èì âëàäååò êàê ìàñòåð.

Ëåâ Óñïåíñêèé. Ñëîâî î ñëîâàõ

Ãëàâà 7
ÏÐÈÅÌÛ È ÒÅÕÍÈÊÈ

Êàê ýòî ðàáîòàåò



Ïðèåì «Êëþ÷åâîé êàäð»

Êðàòêîå îïèñàíèå
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Ïðèåì òðåáóåò òùàòåëüíîé ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè. Ïîýòîìó 
ðàáîòà ïðîõîäèò â äâà ýòàïà – ïîäãîòîâèòåëüíûé è ïðàêòè÷åñêèé.

Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå ôèëüìîòåðàïåâò ïðîñìàòðèâàåò âûáðàí-
íûé ôðàãìåíò è âûäåëÿåò â íåì êëþ÷åâûå êàäðû. Êàæäûé êàäð 
äîëæåí áûòü ÷åòêèì ñèìâîëè÷åñêèì âûðàæåíèåì êîíêðåòíîãî àñïåê-
òà òåìû, òðåíèíãîâîãî èëè òåðàïåâòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ. Ýòè êàäðû 
ñîõðàíÿþòñÿ â âèäå èçîáðàæåíèé. Òåõíèêà ðàçðàáàòûâàåòñÿ íà îñíîâå 
âûáðàííûõ êàäðîâ. 

Íà ïðàêòè÷åñêîì ýòàïå ïðîõîäèò ïðîñìîòð ôðàãìåíòà, êîòîðûé 
çàâåðøàåòñÿ êðàòêèì îáñóæäåíèåì. Âñÿ ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ 
íà îñíîâå âûáðàííûõ êëþ÷åâûõ êàäðîâ.

1.   Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï. Äî çàíÿòèÿ. 
     1.   Ïðîñìîòð ôðàãìåíòà. 
     2.   Îïðåäåëåíèå êëþ÷åâûõ êàäðîâ. 
     3.   Ñîõðàíåíèå êëþ÷åâûõ êàäðîâ â âèäå èçîáðàæåíèé.
     4.   Äàòü êàæäîìó êàäðó îïèñàòåëüíîå íàçâàíèå. Íàïðèìåð: ìóæ÷è-
íó âûãîíÿþò èç äîìà, ìóæ÷èíà óáèâàåò ìåäâåäÿ, ìóæ÷èíà äàðèò áðèë-
ëèàíò. Íàçâàíèå äîëæíî ÷åòêî îïèñûâàòü ñóòü êàäðà.
2.   Âòîðîé ýòàï. Çàíÿòèå.
     1.   Ó÷àñòíèêè çíàêîìÿòñÿ ñ ïðåäûñòîðèåé ñþæåòà, êîòîðàÿ îñâåùà-
åòñÿ ðîâíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî âàæíî â äàííîé òåõíèêå. 
     2.   Èíñòðóêöèÿ:
 «Ñåé÷àñ ìû áóäåì ñìîòðåòü ôðàãìåíò èç (íàçâàíèå ôèëüìà), â êîòîðîì 
(íàçâàòü äåéñòâóþùèõ ëèö è îáîçíà÷èòü, äëÿ ÷åãî äåìîíñòðèðóåòñÿ 
âèäåîôðàãìåíò). Âàøà çàäà÷à – íàáëþäàòü çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò íà 
ýêðàíå è ñëåäèòü çà ñâîèìè îùóùåíèÿìè è ðåàêöèÿìè».

Àëãîðèòì



     3.   Ïðîñìîòð.
     4.   Ïîãðóæåíèå â ñóòü ðàáîòû.
«ß õîòåë áû îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ êàäðîâ 
èç ýòîãî ôðàãìåíòà». Ôèëüìîòåðàïåâò äåìîíñòðèðóåò êëþ÷åâûå êàäðû 
è ñ ïîìîùüþ  îïèñàòåëüíîãî íàçâàíèÿ ðàñêðûâàåò ñóòü êàäðà.
    5.  Ïîñëå ýòîãî, ñ îïîðîé íà êëþ÷åâûå êàäðû, ïðîõîäèò ðàáîòà ñ 
ñèòóàöèÿìè èç æèçíè ó÷àñòíèêîâ.
     6.   Ïîäâåäåíèå èòîãîâ. Âûâîäû.

Äåéñòâèå ïðèåìà ðàññìîòðåíî íà ïðèìåðå òåõíèê «Òû – ß – Ìû» è «ß 
– ìóæ÷èíà»
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Òåõíèêà îñíîâàíà íà ñþæåòå ìóëüòôèëüìà ñòóäèè Blur Studio «In the 
rough» è ðàçðàáîòàíà ñ ïîìîùüþ ïðèåìà «Êëþ÷åâîé êàäð».

Ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå: íîóòáóê, ïðîåêòîð, ýêðàí, êîëîíêè, 
ìóëüòôèëüì ñòóäèè Blur Studio «In the rough». ×òîáû íàéòè ìóëüò-
ôèëüì íà YouTube, â ñòðîêå ïîèñêà ââåäèòå: Blur Studio «In the rough».

Âðåìÿ ðàáîòû: 30 ìèíóò.

Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ: äåâóøêè è æåíùèíû â âîçðàñòå îò 18 ëåò è 
ñòàðøå.

Öåëü: ãàðìîíèçàöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Ïðîôèëàêòèêà êîíôëèê-
òîâ.

Çàäà÷è:

1.   Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðåáîâàíèé ê ïàðòíåðó è ñåáå.
2.   Ïðîÿñíåíèå ãîòîâíîñòè èäòè íà óñòóïêè.
3.   Ïîèñê îáùèõ öåííîñòåé.

Îòíîøåíèÿ – ýòî îäíà èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ÷åëîâå÷åñêîé 
æèçíè. Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ òåì ôóíäàìåíòîì, íà êîòîðîì 
ñòðîèòñÿ è ñóùåñòâóåò ñåìüÿ. Óñòàíîâêè, öåííîñòè, îðèåíòàöèè, òðåáî-
âàíèÿ è îæèäàíèÿ ïàðòíåðîâ ñèëüíî âëèÿþò íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ 
èõ îòíîøåíèÿìè è, êàê ñëåäñòâèå, ñ èõ ñåìüåé. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ýòî 
ìîæåò ïðèíîñèòü ðàäîñòü è ñ÷àñòüå, ïîäíèìàòü èíòåðåñ. Â äðóãèõ – 
áûòü ïðè÷èíîé ðàçî÷àðîâàíèé, îáèä, ðàçäðàæåíèÿ, ãíåâà è äàæå 
ðàçðûâà îòíîøåíèé.  Óìåíèå ïðîùàòü, àäåêâàòíî ñìîòðåòü íà ïðîèñ-
õîäÿùåå, íå çàâûøàòü ê ñåáå è ïàðòíåðó óðîâåíü òðåáîâàíèé,

Òåõíèêà: Òû – ß – Ìû

Âñòóïëåíèå



ñ óâàæåíèåì îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó è ïðèíèìàòü öåííîñòè äðóãîãî 
áóäåò íàäåæíûì ôóíäàìåíòîì äîëãèõ è ñ÷àñòëèâûõ îòíîøåíèé.

Îïèñàíèå òåõíèêè
Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï

Ïåðåä çàíÿòèåì ïîñìîòðèòå ìóëüòôèëüì. Âûäåëèòå òðè êëþ÷åâûõ 
êàäðà.

Ñîõðàíèòå êàäðû â âèäå èçîáðàæåíèé.

Ïåðâûé êàäð
Æåíà âûãîíÿåò ìóæà èç ïåùåðû

Âòîðîé êàäð
Ìóæ ïîáåäèë ìåäâåäÿ

Òðåòèé êàäð
Ìóæ äàðèò æåíå áðèëëèàíò
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Øàã 1. Ïðîñìîòð ìóëüòôèëüìà

Èíñòðóêöèÿ ïåðåä ïðîñìîòðîì: 
Ñåé÷àñ ìû áóäåì ñìîòðåòü ìóëüòôèëüì «In the rough». Ñìîòðèòå íà 
ïðîèñõîäÿùåå, êàê íà ñèìâîëè÷åñêîå âûðàæåíèå êîíôëèêòà è ïðèìè-
ðåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ìóæ÷èíû è æåíùèíû.

Øàã 2. Îáñóæäåíèå ïîñëå ïðîñìîòðà

Âîïðîñ 1. ×òî âû ñåé÷àñ ÷óâñòâóåòå?
Âîïðîñ 2. Íà ÷òî âû áîëüøå âñåãî îáðàòèëè âíèìàíèå?
Âîïðîñ 3. ×òî â ìóëüòôèëüìå ïîíðàâèëîñü âàì áîëüøå âñåãî?
Âîïðîñ 4. Áûëî ëè ÷òî-òî, ÷òî âûçâàëî íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ?

Øàã 3. Ïîãðóæåíèå â òåìó

Ñêàæèòå: ß õîòåë áû îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òðè êëþ÷åâûõ êàäðà 
â ýòîì ìóëüòôèëüìå:
Ïåðâûé êàäð (ïîêàæèòå èçîáðàæåíèå) – æåíùèíà âûãîíÿåò ìóæ÷èíó 
è âûáðàñûâàåò åãî âåùè.
Âòîðîé êàäð (ïîêàæèòå èçîáðàæåíèå) – ìóæ÷èíà ïîáåæäàåò ìåäâåäÿ.
Òðåòèé êàäð (ïîêàæèòå èçîáðàæåíèå) – ìóæ÷èíà äàðèò áðèëëèàíò.

Â ýòèõ êàäðàõ âûðàæåíû òðè ñîñòàâëÿþùèõ îòíîøåíèé, êîòîðûå 
ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíû â òîé èëè èíîé ñòåïåíè â êàæäîé ïàðå. Ñåé÷àñ 
ìû áóäåì ðàáîòàòü ñ ýòèìè àñïåêòàìè.

Øàã 4. Òðåáîâàíèÿ ê ïàðòíåðó

Ïîäóìàéòå î ñâîåì ïàðòíåðå (ìóæå, ïàðíå), ïðåäñòàâüòå åãî ïåðåä 
ñîáîé è îòâåòüòå íà âîïðîñ: 

Âîïðîñ 1. ×òî äîëæåí ñîâåðøèòü âàø ìóæ÷èíà, ÷òîáû âû áûëè ãîòîâû 
ðàçîðâàòü ñ íèì îòíîøåíèÿ? Çàïèøèòå ñâîè îòâåòû.

Ïðàêòè÷åñêèé ýòàï



Âîïðîñ 2. Åñëè âû ðàçîðâàëè îòíîøåíèÿ, òî, ãîâîðÿ ÿçûêîì ìóëüò-
ôèëüìà, êàêîãî ìåäâåäÿ îí äîëæåí óáèòü, ÷òîáû âû ñîãëàñèëèñü åãî 
âûñëóøàòü è áûëè ãîòîâû âîññòàíîâèòü îòíîøåíèÿ? Çàïèøèòå ñâîè 
îòâåòû.

Âîïðîñ 3. Ãîâîðÿ ÿçûêîì ìóëüòôèëüìà, êàêîé «áðèëëèàíò» äîëæåí 
ïîäàðèòü âàì ìóæ÷èíà, ÷òîáû âû îêîí÷àòåëüíî ïîíÿëè, ÷òî ýòî 
èìåííî âàø ìóæ÷èíà? Ìóëüòôèëüì – ýòî ìåòàôîðà. Íå îãðàíè÷èâàéòå 
ñâîå ìûøëåíèå òîëüêî ìàòåðèàëüíûìè ïîäàðêàìè è äðàãîöåííîñòÿ-
ìè. Ïîäóìàéòå î ëþáûõ öåííîñòÿõ â îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå äëÿ âàñ 
ìàêñèìàëüíî âàæíû è àêòóàëüíû. Çàïèøèòå ñâîè îòâåòû.

Ïðåäëîæèòå ó÷àñòíèöàì îçâó÷èòü ñâîè îòâåòû. Íî íå íàñòàèâàéòå. 
Ïóñòü êàæäàÿ ñàìà ðåøèò, ÷òî áóäåò ãîâîðèòü. 

Ïîñëå îáñóæäåíèÿ ñêàæèòå: ïðåäëàãàþ âàì ïîäóìàòü íàä ñâîèìè îòâå-
òàìè íåìíîãî ãëóáæå. 

Âñïîìíèòå ñâîé îòâåò íà ïåðâûé âîïðîñ. Î ïðè÷èíå, ïî êîòîðîé âû 
ãîòîâû ðàçîðâàòü îòíîøåíèÿ. Ïîäóìàéòå, äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî äîñòà-
òî÷íî âåñêàÿ ïðè÷èíà? Íå çàáûâàéòå, ÷òî âàø ïàðòíåð – îáû÷íûé 
÷åëîâåê. Îí íå àíãåë è íå èäåàë. Ðåàëüíî ëè ïðîñòîìó ÷åëîâåêó æèòü 
òàê, ÷òîáû íèêîãäà íè÷åãî ïîäîáíîãî íå ñîâåðøàòü? Çàïèøèòå ñâîè 
ìûñëè.

Âñïîìíèòå ñâîé îòâåò íà âòîðîé âîïðîñ. Êàêîãî ìåäâåäÿ îí äîëæåí 
óáèòü, ÷òîáû çàñëóæèòü âàøå ïîëíîå óâàæåíèå? Ïîäóìàéòå, äëÿ ÷åãî 
âàì íåîáõîäèì ýòîò «ìåäâåäü»? ×òî âàì âàæíî óâèäåòü: ïåðåìåíó, 
èñêóïëåíèå âèíû, ñòðàäàíèå âèíîâíîãî ìóæ÷èíû, ïðîöåññ áîðüáû? 
Èëè ýòî æåëàíèå åãî íàêàçàòü ïî ïðèíöèïó «ïóñòü ïîìó÷àåòñÿ»? 

Ïîäóìàéòå, âàø ìóæ÷èíà äîëæåí ýòî ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî èëè âû 
ãîòîâû åìó ïîìî÷ü? Ãîòîâû ëè âû âîññòàíîâèòü ñ íèì îòíîøåíèÿ áåç 
ýòîãî «ìåäâåäÿ»? Çàïèøèòå ñâîè ìûñëè.
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Âñïîìíèòå îòâåò íà òðåòèé âîïðîñ. Î öåííîñòè, êîòîðóþ ìóæ÷èíà 
äîëæåí âàì ïðèíåñòè. Âû çàïèñàëè öåííîñòü, êîòîðàÿ âàæíà òîëüêî 
äëÿ âàñ èëè ýòî çíà÷èìî è äëÿ íåãî? Çàïèøèòå ñâîè ìûñëè.

Åñòü ëè â âàøèõ îòíîøåíèÿõ îáùèå öåííîñòè, êîòîðûå îäèíàêîâî 
âàæíû äëÿ âàñ îáîèõ? Çàïèøèòå ñâîè ìûñëè.

Øàã 5. Òðåáîâàíèÿ ê ñåáå

Âîïðîñ 1. Êàê âû ñ÷èòàåòå, çà êàêèå âàøè ïîñòóïêè âàø ïàðåíü èìååò 
ïðàâî ðàçîðâàòü ñ âàìè îòíîøåíèÿ?

Êîãäà áóäåòå îòâå÷àòü íà ýòîò âîïðîñ, îáðàòèòå âíèìàíèå íà óðîâåíü 
òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ïàðíþ è ê ñåáå. 

1.   Îäèíàêîâî ëè ñïðàâåäëèâû âàøè òðåáîâàíèÿ:
      a)    âû îäèíàêîâî òðåáîâàòåëüíû è ê ñåáå è ê ïàðíþ;
      b)    òðåáîâàíèÿ ê ïàðíþ âûøå, ÷åì òðåáîâàíèÿ ê ñåáå;
      c)    òðåáîâàíèÿ ê ñåáå âûøå, ÷åì òðåáîâàíèÿ ê ïàðíþ. 
2.   Ïîñìîòðèòå íà ñîäåðæàíèå òðåáîâàíèé ê ñåáå è ê ïàðíþ:
      a)    ýòî îäèíàêîâûå òðåáîâàíèÿ, èëè åñòü îòëè÷èÿ? 
      b)    åñëè åñòü îòëè÷èÿ, òî â ÷åì? 
      c)    êàê âû äóìàåòå, ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî? 

Âîïðîñ 2. ×òî âû ãîòîâû ñäåëàòü äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèé? 
Êàêèå ÷óâñòâà ëåæàò â îñíîâå ýòèõ äåéñòâèé?

Âîïðîñ 3. Êàêóþ öåííîñòü, âàæíóþ äëÿ ïàðòíåðà, âû ìîæåòå ïðèíåñòè 
â åãî ìèð?

Øàã 6. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ

Âîïðîñ 1. Ïîñìîòðèòå íà ñâîè îòâåòû. Âñå ëè âàñ â íèõ óñòðàèâàåò èëè 
åñòü æåëàíèå ÷òî-òî èçìåíèòü?
Âîïðîñ 2. ×òî äëÿ ýòîãî íóæíî ñäåëàòü?
Âîïðîñ 3. Ñ ÷åãî âû õîòåëè áû íà÷àòü?
Âîïðîñ 4. Êàêàÿ âàì íóæíà ïîìîùü?



Òåõíèêà «ß – Ìóæ÷èíà»

Òåõíèêà îñíîâàíà íà ñþæåòå ìóëüòôèëüìà ñòóäèè Blur Studio «In the 
rough» è ðàçðàáîòàíà ñ  ïîìîùüþ ïðèåìà «Êëþ÷åâîé êàäð».

Ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå: íîóòáóê, ïðîåêòîð, ýêðàí, êîëîíêè, 
ìóëüòôèëüì ñòóäèè Blur Studio «In the rough». ×òîáû íàéòè ìóëüò-
ôèëüì íà YouTube, â ñòðîêå ïîèñêà ââåäèòå: Blur Studio «In the rough».

Âðåìÿ ðàáîòû: 60 ìèíóò.

Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ: þíîøè è ìóæ÷èíû îò 16 ëåò è ñòàðøå. 

Öåëü: äèàãíîñòèêà ìóæñêîé ðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè è ñïîñîáíîñòè ê 
âîñïðîèçâåäåíèþ ãåíäåðíî îáóñëîâëåííûõ ìóæñêèõ ðîëåé.

Çàäà÷è:
1.   Äèàãíîñòèêà ñîöèàëüíîé ðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè è ñïîñîáíîñòè 
âûïîëíÿòü ñîöèàëüíûå ðîëè.
2.   Äèàãíîñòèêà ñåêñóàëüíîé ðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè è ñïîñîáíîñòè 
âûñòðàèâàòü îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíàìè.

Âñòóïëåíèå

Ìóæñêàÿ èäåíòè÷íîñòü – ýòî îñîçíàíèå è ïåðåæèâàíèå ñâîåé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê ìóæñêîé ãðóïïå. Îíà ñâÿçàíà ñ óìåíèåì ïðîæèâàòü 
ãåíäåðíî îáóñëîâëåííûå ðîëè, äèñïîçèöèè, ñàìîïðåçåíòàöèè. 

Ïîíÿòèå «ìóæñêàÿ èäåíòè÷íîñòü» òåñíî ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèåì «ìóæñêàÿ 
èíèöèàöèÿ» è áûâàåò äâóõ âèäîâ – ñîöèàëüíàÿ è ñåêñóàëüíàÿ. Ñîöè-
àëüíàÿ èíèöèàöèÿ òðåáóåò îò ìóæ÷èíû ñïîñîáíîñòè äîêàçàòü ñâîþ 
ñîñòîÿòåëüíîñòü,  ñâîå ñîîòâåòñòâèå, ñâîþ ïîëåçíîñòü, è çàíÿòü â ñîöèó-
ìå äîñòîéíîå ìåñòî.
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Ñîöèàëüíî ñòàòü è áûòü ìóæ÷èíîé, çíà÷èò ÿâëÿòüñÿ âçðîñëûì ÷ëåíîì 
÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà, òî åñòü, âûïîëíÿòü òðàäèöèîííûå ìóæñêèå 
ðîëè – çàùèòíèêà, âîèíà, äîáûò÷èêà, ñòðîèòåëÿ. 

Ñåêñóàëüíàÿ èíèöèàöèÿ – ïîçíàòü æåíùèíó. Ñåêñóàëüíàÿ èäåíòè÷-
íîñòü – áûòü ìóæ÷èíîé â ñåêñóàëüíîì ïëàíå, îòíîñèòüñÿ ê æåíùèíå 
òàê, êàê ïðèíÿòî â îáùåñòâå.

Îïèñàíèå òåõíèêè
Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï

Èñïîëüçóÿ êàäðû ìóëüòôèëüìà, ôèëüìîòåðàïåâò âûäåëÿåò ïÿòü êëþ-
÷åâûõ ðîëåé: ñòðîèòåëü, áîðåö, äîáûò÷èê, âîèí è ìóæ. Ìóæ÷èíà ïîëó-
÷àåò âîçìîæíîñòü îñîçíàòü óðîâåíü ñâîåé ìóæñêîé çðåëîñòè â êàæäîé 
èç ýòèõ ðîëåé. Îïðåäåëèòü ðåñóðñíûå çîíû è, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, 
ðàçâèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè â òîé ðîëè, êîòîðóþ îí ïîñ÷èòàåò íåîáõîäè-
ìûì óëó÷øèòü.
 
Ïåðåä çàíÿòèåì ïîñìîòðèòå ìóëüòôèëüì. Âûäåëèòå ïÿòü êëþ÷åâûõ 
êàäðîâ. 

Ïåðâûé êàäð
Ìóæ÷èíà ñòðîèò äîì (Ñòðîèòåëü)

Âòîðîé êàäð. 
Ñïðàâëÿåòñÿ ñ óäóøàþùèìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè (Áîðåö)
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Ñîõðàíèòå êàäðû â âèäå èçîáðàæåíèé. Ïîñëå ïðîñìîòðà ìóëüòôèëüìà 
ðàáîòà áóäåò ïðîõîäèòü ñ îïîðîé íà ýòè êëþ÷åâûå êàäðû.

Ïðàêòè÷åñêèé ýòàï

Øàã 1. Ïðîñìîòð ìóëüòôèëüìà

Èíñòðóêöèÿ ïåðåä ïðîñìîòðîì:
Ñåé÷àñ ìû ïîçíàêîìèìñÿ ñ ìóëüòôèëüìîì «In the rough».

Òðåòèé êàäð
Íàõîäèò åäó (Äîáûò÷èê)

×åòâåðòûé êàäð
Áîðåòñÿ ñ âðàãîì (Âîèí)

Ïÿòûé êàäð
Ïîêîðÿåò æåíñêîå ñåðäöå (Ìóæ)



Ñìîòðèòå íà ïðîèñõîäÿùåå, êàê íà ñèìâîëè÷åñêîå èçîáðàæåíèå 
ðîëåé, âûïîëíåíèå êîòîðûõ âàæíî â æèçíè ìóæ÷èíû.

Øàã 2. Îáñóæäåíèå ïîñëå ïðîñìîòðà

1.   Îïèøèòå ñâîè îùóùåíèÿ ïîñëå ïðîñìîòðà.
2.   Åñòü ëè ÷òî-òî, íà ÷òî âïå÷àòëèëî âàñ â ýòîì ìóëüòôèëüìå áîëüøå, 
÷åì îñòàëüíîå?
3.   Êàê âû ìîãëè áû îõàðàêòåðèçîâàòü ãëàâíîãî ãåðîÿ ìóëüòôèëüìà?
4.    Íåñìîòðÿ íà êîìè÷íîñòü, â ýòîì ìóëüòôèëüìå èçîáðàæåíû íåêîòî-
ðûå êëþ÷åâûå ðîëè, êîòîðûå âàæíû â æèçíè ìóæ÷èíû. Íà êàêèå ðîëè 
ïåðñîíàæà âû îáðàòèëè âíèìàíèå â ýòîì ìóëüòôèëüìå?
5.   Ñ êàêèìè èç ýòèõ ðîëåé îí ñïðàâèëñÿ?
6.   Ñ êàêèìè îí íå ñìîã ñïðàâèòüñÿ?

Øàã 3. Ïîãðóæåíèå â òåìó

Ñêàæèòå: ß õîòåë áû îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà ïÿòü êëþ÷åâûõ 
êàäðîâ â ýòîì ìóëüòôèëüìå:
Ïåðâûé êàäð (ïîêàæèòå èçîáðàæåíèå) – Ìóæ÷èíà ñòðîèò äîì. Ïåðâàÿ 
âàæíàÿ ðîëü äëÿ ìóæ÷èíû – ñóìåòü îáåñïå÷èòü ñåáÿ è ñåìüþ, åñëè îíà 
åñòü, æèëèùåì. Íàçîâåì åå Ñòðîèòåëü.
Âòîðîé êàäð (ïîêàæèòå èçîáðàæåíèå) – Ñïðàâëÿåòñÿ ñ óäóøàþùèìè 
îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ýòî âòîðàÿ âàæíàÿ ðîëü. Óìåíèå ïðîòèâîñòîÿòü 
òðóäíîñòÿì, ñïðàâëÿòüñÿ è ïîáåæäàòü. Íàçîâåì åå Áîðåö.
Òðåòèé êàäð (ïîêàæèòå èçîáðàæåíèå) – Íàõîäèò åäó. Óìåíèå îáåñïå-
÷èòü ñåáÿ è ñâîþ ñåìüþ ïðîïèòàíèåì. Òðåòüÿ âàæíàÿ ðîëü. Â íàøå 
âðåìÿ âûðàæàåòñÿ â êîëè÷åñòâå çàðàáàòûâàåìûõ äåíåã. Íàçîâåì ýòó 
ðîëü Äîáûò÷èê.
×åòâåðòûé êàäð (ïîêàæèòå èçîáðàæåíèå) – Áîðåòñÿ ñ âðàãîì. Óìåíèå 
ïîáåæäàòü âðàãà, îòñòàèâàòü è çàùèùàòü ñâîþ òåððèòîðèþ. ×åòâåðòàÿ 
âàæíàÿ ðîëü. Íàçîâåì åå Âîèí.
Ïÿòûé êàäð (ïîêàæèòå èçîáðàæåíèå) – Ïîêîðÿåò æåíñêîå ñåðäöå. 
Óìåíèå îáùàòüñÿ ñ æåíùèíîé, âûñòðàèâàòü ñ íåé îòíîøåíèÿ,
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îòíîñèòüñÿ ê íåé èìåííî êàê ê æåíùèíå, à íå êàê ê ìàìå – ïÿòàÿ 
âàæíàÿ ðîëü. Íàçîâåì åå Ìóæ.

Øàã 4. Äèàãíîñòè÷åñêèé

Äàâàéòå èññëåäóåì âàø ïîòåíöèàë â êàæäîé èç ýòèõ ðîëåé.

Ïåðâàÿ ðîëü. Ñòðîèòåëü
Âîïðîñ 1. Åñòü ëè ó âàñ îáðàç äîìà, êîòîðûé âû ïëàíèðóåòå ïîñòðîèòü?
Âîïðîñ 2. Îáëàäàåòå ëè âû âñåìè íåîáõîäèìûìè äëÿ ýòîãî ðåñóðñàìè?
Âîïðîñ 3. Åñëè íå îáëàäàåòå, ÷òî íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî, 
÷òîáû âñå íåîáõîäèìûå ðåñóðñû áûëè ó âàñ â íàëè÷èè?
Çàäàíèå 1. Ñîñòàâüòå äâà ñïèñêà. Â îäíîì ïåðå÷èñëèòå ñâîè âíóòðåí-
íèå ðåñóðñû, âî âòîðîì – âñå âíåøíèå ðåñóðñû.

Âòîðàÿ ðîëü. Áîðåö
Îöåíèòå ïî 10-áàëüíîé øêàëå, íàñêîëüêî âû ñïîñîáíû ñîïðîòèâëÿòü-
ñÿ âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì.
Ó÷èòûâàéòå ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ñèëó ñîïðîòèâëåíèÿ.
Âîïðîñ 1. Ñ êàêèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè âàì ñïðàâèòüñÿ ëåã÷å, ñ êàêèìè 
– ñëîæíåå?
Âîïðîñ 2. Êàêèå êà÷åñòâà âàì íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü â ñåáå, ÷òîáû 
ðàçâèòü â ñåáå ñïîñîáíîñòè èäåàëüíîãî áîðöà?

Òðåòüÿ ðîëü. Äîáûò÷èê
Îöåíèòå ñâîþ ñïîñîáíîñòü êàê äîáûò÷èêà âñåãî íåîáõîäèìîãî (ïðî-
äóêòû, âåùè, íåîáõîäèìûå ïðåäìåòû áûòà).

Âíóòðåííèå ðåñóðñû Âíåøíèå ðåñóðñû

ÏÐÈÅÌÛ È ÒÅÕÍÈÊÈ

61



Âîïðîñ 1. ×òî âû ñïîñîáíû äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, â ÷åì åùå íåîáõî-
äèìà ïîìîùü, â ÷åì ìîæåòå ïîìîãàòü äðóãèì?

×åòâåðòàÿ ðîëü. Âîèí
Îöåíèòü ñâîè êà÷åñòâà, êàê âîèíà – ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî ñðàæàòüñÿ ñ 
âðàãîì.
Âîïðîñ 1. Êàêèå ñïîñîáû áîðüáû ñ âðàãîì âû çíàåòå?
Âîïðîñ 2. Â êàêèõ ñïîñîáàõ áîðüáû âû íàèáîëåå ýôôåêòèâíû?
Âîïðîñ 3. Â êàêèõ íàèìåíåå ýôôåêòèâíû?
Âîïðîñ 4. Êàêèå íàâûêè âîèíà õîòåëè áû ðàçâèòü?

Ïÿòàÿ ðîëü. Ïàðåíü, æåíèõ, ìóæ. Îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíàìè
Ïîäóìàéòå î ñâîåì îïûòå îáùåíèÿ ñ æåíùèíàìè. 
Âîïðîñ 1. Âñå ëè âàñ óñòðàèâàåò?
Âîïðîñ 2. Äîñòàòî÷íî ëè ó âàñ ìóæñêèõ íàâûêîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü 
èíòåðåñíûì æåíùèíàì?
Ðàññìîòðèòå ïî ñôåðàì:
•   ôèíàíñû;
•   êðåïîñòü òåëà;
•   óì;
•   óìåíèå äåëàòü êîìïëèìåíòû;
•   ùåäðîñòü.
Äîáàâüòå ñâîå…

Øàã 5. Òåðàïåâòè÷åñêèé

Âíèìàòåëüíî ïðî÷òèòå ñâîè îòâåòû.
Âîïðîñ 1. Â êàêîé èç ýòèõ ïÿòè ñôåð âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ íàèáîëåå óñïåø-
íûì? 
Âîïðîñ 2. Â êàêèõ ñôåðàõ âû õîòåëè áû óëó÷øèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè? 
Âîïðîñ 3. Ñ ÷åãî âû õîòåëè áû íà÷àòü?
Âîïðîñ 4. ×òî äëÿ ýòîãî íóæíî ñäåëàòü?
Âîïðîñ 5. Êàêàÿ âàì ïîìîùü íóæíà?
Âîïðîñ 6. Êîãäà âû ãîòîâû íà÷àòü?
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Ïðèåì «Ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíàÿ äèàãíîñòèêà»

Êðàòêîå îïèñàíèå

Ñóòü ïðèåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ñìîòðåòü 
íà ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå íà ýêðàíå, êàê íà ñèìâîëè÷åñêîå âûðàæå-
íèå ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò â èõ ñîáñòâåííîé æèçíè. 

Íàïðèìåð, êàê íà ñèìâîëè÷åñêîå âûðàæåíèå:
•   ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå îíè èñïûòûâàþò;
•   óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ;
•   ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ñåìüè è ò.ä.

Ôèëüìîòåðàïåâò âûäåëÿåò â ïðîñìàòðèâàåìîì ôðàãìåíòå êëþ÷åâûå 
îáðàçû, ÷åðåç êîòîðûå âûðàæåíà äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè. 
Íàïðèìåð, äèíàìèêà ðàçâèòèÿ óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.
Çàòåì ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà íà îñíîâå îáðàçîâ ôèëüìà.

Ýôôåêò îáðàçíîé äèàãíîñòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó÷àñòíèêè ÷åðåç 
îáðàçû áîëåå ÿñíî îñîçíàþò, â êàêîé ñèòóàöèè îíè íàõîäÿòñÿ.

Àëãîðèòì

1.   Ïðåäûñòîðèÿ ñþæåòà íå îáÿçàòåëüíà äëÿ äàííîãî ïðèåìà. Äàåòñÿ 
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äèàãíîñòè÷åñêîé 
ðàáîòå.
2.    Èíñòðóêöèÿ:
«Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ñîáûòèÿ íà ýêðàíå – ýòî ñèìâîëè÷åñêîå âûðàæåíèå 
ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â âàøåé (íàçâàòü äèàãíîñòèðóåìóþ ñôåðó 
æèçíè). Íå ïðèâÿçûâàéòåñü ê ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé. Ïî÷óâ-
ñòâóéòå íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå, êàêèå ñèòóàöèè èç âàøåé (íàçâàòü 
äèàãíîñòèðóåìóþ ñôåðó æèçíè) ñèìâîëè÷åñêè âûðàæåíû â ïðîñìî-
òðåííîì ñþæåòå. Ïîäóìàéòå, êàêîé àñïåêò âàøåé æèçíè îòðàæåí â 
îáðàçàõ è ñèìâîëàõ ýòîãî ðîëèêà».
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Ïîñëå ïðîñìîòðà ìû ïðîâåäåì äèàãíîñòèêó âàøåãî âíóòðåííåãî ñîñòî-
ÿíèÿ ñ ïîìîùüþ îáðàçîâ ýòîãî âèäåîôðàãìåíòà.
3.   Ïðîñìîòð.
4.   Äèàãíîñòèêà ñèòóàöèè íà îñíîâå îáðàçîâ ìóëüòôèëüìà.
Ôèëüìîòåðàïåâò íàçûâàåò êëþ÷åâûå îáðàçû ôèëüìà, îáúÿñíÿåò èõ 
çíà÷åíèå. Ó÷àñòíèêè îïðåäåëÿþò, êàêîé èç îáðàçîâ ñîîòâåòñòâóåò òîìó 
ýòàïó ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè, íà êîòîðîì îíè íàõîäÿòñÿ â äàííûé ìîìåíò.
5. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïëàíèðóåòñÿ äàëüíåéøàÿ êîððåêöè-
îííàÿ ðàáîòà.

Äåéñòâèå ïðèåìà ðàññìîòðåíî íà ïðèìåðå òåõíèê «Ñåìåéíàÿ æèçíü» è 
«Ïîñëåäíÿÿ ïåòëÿ».
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Òåõíèêà «Ñåìåéíàÿ æèçíü»

Òåõíèêà îñíîâàíà íà ñþæåòå ìóëüòôèëüìà Éîííè Àðóññè è Áåíà 
Ãåíèñëàâà «Happily Ever After» è ðàçðàáîòàíà ïî àëãîðèòìó ïðèåìà 
«îáðàçíàÿ äèàãíîñòèêà».

Ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå: íîóòáóê, ïðîåêòîð, ýêðàí, êîëîíêè, 
ìóëüòôèëüì «Happily Ever After». Ïîñìîòðåòü ìóëüòôèëüì ìîæíî íà 
ñàéòå Vimeo ïî ññûëêå https://vimeo.com/54529194.

Âðåìÿ ðàáîòû: 30 ìèíóò.

Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ: ñåìåéíûå ïàðû è âñå, êîìó âàæíî ïðîäèàãíîñòè-
ðîâàòü ñèòóàöèþ â ñåìüå. 

Öåëü: ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíàÿ äèàãíîñòèêà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Çàäà÷è:
•   àêòóàëèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
•   äèàãíîñòèêà äèíàìèêè ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé â ñåìüå.

Âñòóïëåíèå

Òåõíèêà ïîëåçíà íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàáîòû ñ òåìîé ñåìåéíûõ îòíî-
øåíèé. Ïîçâîëÿåò áîëåå îáúåêòèâíî óâèäåòü ñèòóàöèþ, îñîçíàòü è 
ïðî÷óâñòâîâàòü åå äèíàìèêó ðàçâèòèÿ â ñåìüå èç ïðîøëîãî â áóäóùåå. 
Ïîìîãàåò ðàçðàáîòàòü è ïîñòðîèòü ýôôåêòèâíóþ ïðîãðàììó êîððåê-
öèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
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Îïèñàíèå òåõíèêè

Øàã 1. Ïðîñìîòð ìóëüòôèëüìà

Èíñòðóêöèÿ ïåðåä ïðîñìîòðîì:
Ñåé÷àñ âû áóäåòå ñìîòðåòü ìóëüòôèëüì «Happily Ever After» àíèìàòî-
ðîâ Éîíè Àðóññè è Áåíà Ãåíèñëâà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ñîáûòèÿ íà 
ýêðàíå – ýòî ñèìâîëè÷åñêîå âûðàæåíèå ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â 
âàøåé ñåìüå. Ïîñëå ïðîñìîòðà âû ïîëó÷èòå çàäàíèå. ×òîáû âû ñìîãëè 
åãî âûïîëíèòü, íå ïðèâÿçûâàéòåñü ê ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé â 
ìóëüòôèëüìå, íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà âçðîñëåíèå ïåðñîíàæåé. 
Ïî÷óâñòâóéòå íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå, êàêèå ñèòóàöèè èç æèçíè 
âàøåé ñåìüè ñèìâîëè÷åñêè âûðàæåíû â ýòîì ìóëüòôèëüìå. Ïîäóìàé-
òå, íà êàêîì ýòàïå ñóùåñòâîâàíèÿ â îáðàçàõ è ñèìâîëàõ ìóëüòôèëüìà 
íàõîäèòñÿ âàøà ñåìüÿ ñåé÷àñ. Ïîñëå ïðîñìîòðà ìû ïðîâåäåì äèàãíî-
ñòèêó. 

Øàã 2. Ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíàÿ äèàãíîñòèêà

Èíñòðóêöèÿ ïåðåä äèàãíîñòèêîé: 
Ñåé÷àñ ñ ïîìîùüþ îáðàçîâ ìóëüòôèëüìà âû áóäåòå äèàãíîñòèðîâàòü 
ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü â âàøåé ñåìüå. 

Âîçüìèòå ëèñò À4 è âûäåëèòå â íåì ÷åòûðå êîëîíêè. Íàçîâèòå:
•   ïåðâóþ – «Áûëî â ïðîøëîì»;
•   âòîðóþ – «Ýòî åñòü ñåé÷àñ»; 
•   òðåòüþ – «Îæèäàþ ýòî â áóäóùåì», 
•   ÷åòâåðòóþ – «Ýòîãî íå áûëî».

ß áóäó íàçûâàòü êîíêðåòíûå ìîìåíòû, ñèòóàöèè è ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûé 
âû òîëüêî ÷òî âèäåëè â ìóëüòôèëüìå. Âñåãî áóäåò íàçâàí 21 ïóíêò. 
Ðàñïðåäåëèòå èõ ïî êîëîíêàì, êîòîðûå âû ïîäïèñàëè: «Ýòî áûëî â 
ïðîøëîì», «Ýòî åñòü ñåé÷àñ», «Îæèäàþ ýòî â áóäóùåì», «Ýòîãî íå 
áûëî». Îäèí è òîò æå ïóíêò ìîæåò áûòü îäíîâðåìåííî â íåñêîëüêèõ 
êîëîíêàõ.
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Ñïèñîê:

1.    Íà÷àëî îòíîøåíèé. Ðàäîñòü è èãðà.
2.    Îáóñòðàèâàåòå ìåñòî æèòåëüñòâà.
3.    Ñìîòðèòå âëþáëåííî, âîñõèùàåòåñü êðàñîòîé.
4.    Ðîìàíòè÷åñêèå âñòðå÷è, âå÷åðà.
5.    Ñ÷àñòëèâû â ñîâìåñòíîé æèçíè. 
6.    Âåäåòå ñåáÿ ñâîáîäíî è åñòåñòâåííî, è âàì îò ýòîãî õîðîøî.
7.    Õëîïîòû è ïðîáëåìû. 
8.    Åñòü èíòåðåñ è ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå äðóã ê äðóãó.
9.  Óñòàëîñòü îò ñåìåéíûõ ïðîáëåì è äåë. Ïðîÿâëÿþòñÿ íåðâíûå 
ñðûâû.
10.  Åñòü ïåðâûå ïðîáëåìû â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ.
11.  Åñòü óñòîé÷èâûå ïðîáëåìû â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ.
12.  Æèâåòå â ïîãîíå çà ïîêóïêàìè è ïðèîáðåòåíèÿìè. 
13.  Æèçíü – ýòî áåñêîíå÷íàÿ ãîíêà çà ïîêóïêàìè.
14.  Îòñóòñòâèå ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ.
15.  Êàæäûé æèâåò ñâîèìè èíòåðåñàìè, öåëÿìè è çàäà÷àìè.
16.  Êîíôëèêòû.
17.  Ñîííîå ïðåáûâàíèå âìåñòå. Ñîæàëåíèå.
18.  Êðóøåíèå âñåõ ïëàíîâ è íàäåæä.
19.  Áåññèëèå è èçíåìîæåíèå.
20.  Âàø ñåìåéíûé äîì ðóõíóë.
21.  Â ïîèñêå íîâûõ îòíîøåíèé

Âîïðîñû ê ó÷àñòíèêàì: 

-   Ñêîëüêî ïóíêòîâ âû ïîìåñòèëè â ïðîøëîå?
-   Ñêîëüêî – â íàñòîÿùåå?
-   Ñêîëüêî – â áóäóùåå?
-   Ñêîëüêî – â «Ýòîãî íå áûëî»?
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Øàã 3. Òåðàïåâòè÷åñêèé

Âîïðîñ 1. Óñòðàèâàåò ëè âàñ òàêàÿ ñèòóàöèÿ, òàêîå ðàçâèòèå ñîáûòèé 
èëè âû îñîçíàåòå, ÷òî íóæíî ÷òî-òî ìåíÿòü?
Âîïðîñ 2. ×òî âû õîòåëè áû èçìåíèòü â âàøèõ îòíîøåíèÿõ?
Âîïðîñ 3. Ñ ÷åãî âû õîòåëè áû íà÷àòü?
Âîïðîñ 4. ×òî äëÿ ýòîãî íóæíî ñäåëàòü?
Âîïðîñ 5. Êàêàÿ âàì ïîìîùü íóæíà?
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Òåõíèêà «Ïîñëåäíÿÿ ïåòëÿ»

Òåõíèêà îñíîâàíà íà ñþæåòå ìóëüòôèëüìà Ëàóðû Íåóâîíåí 
«The_Last_Knit» ñ ïîìîùüþ ïðèåìà «îáðàçíàÿ äèàãíîñòèêà».

Ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå: íîóòáóê, ïðîåêòîð, ýêðàí, êîëîíêè, 
ìóëüòôèëüì «The_Last_Knit». ×òîáû íàéòè ìóëüòôèëüì íà YouTube, â 
ñòðîêå ïîèñêà ââåäèòå: «Ïîñëåäíÿÿ ïåòëÿ».

Âðåìÿ ðàáîòû: 30 ìèíóò.

Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ: ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè, ñïåöèàëèñòû ãîññëóæá è äðóãèõ îðãàíèçàöèé.

Öåëü: ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíàÿ äèàãíîñòèêà ñòåïåíè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî (ýìîöèîíàëüíîãî) âûãîðàíèÿ.

Çàäà÷è:
1.   Ïîãðóæåíèå ó÷àñòíèêîâ â òåìó çàíÿòèÿ.
2.   Ïîâûøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåðåñà ê òåìå.
3.  Ðàçâèòèå ó ó÷àñòíèêîâ íàâûêà ñàìîäèàãíîñòèêè ñòåïåíè ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Âñòóïëåíèå

Ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå –  ýòî ñèíäðîì, ðàçâèâàþùèéñÿ íà ôîíå 
õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, è âåäóùèé ê èñòîùåíèþ ýìîöèîíàëüíî-ýíåðãå-
òè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ðàáîòàþùåãî ÷åëîâåêà. Ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ïðîöåññ ïîñòåïåííîé óòðàòû ýìîöèîíàëüíîé, êîãíèòèâíîé è 
ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè. Ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèìïòîìàõ ýìîöèîíàëüíîãî, 
óìñòâåííîãî èñòîùåíèÿ, ôèçè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ, ëè÷íîñòíîé îòñòðà-
íåííîñòè è ñíèæåíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ èñïîëíåíèåì ðàáîòû. 

Òåõíèêó ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü â õîäå òðåíèíãà ïî ïðîôèëàêòè-
êå ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ â áëîêå äèàãíîñòèêè èëè ïåðåä ïðàêòè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Â õîäå ïðîñìîòðà âûäåëÿþòñÿ äåñÿòü



êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ, â êîòîðûõ òðåíåð äàåò êðàòêèé êîììåíòàðèé. 
Òî÷íîå óêàçàíèå âðåìåíè è ñîäåðæàíèå êîììåíòàðèåâ äàåòñÿ â îïèñà-
íèè òåõíèêè. 

Òåõíèêà íå èìååò ÷åòêèõ êîëè÷åñòâåííûõ êðèòåðèåâ è íå ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàíà â êà÷åñòâå òåñòà. Îñíîâíîé ïðàêòè÷åñêèé ýôôåêò 
äèàãíîñòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ýìîöèîíàëüíîì ïðîæèâàíèè ñòàäèé 
ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Îïèñàíèå òåõíèêè

Øàã 1. Ïðîñìîòð ìóëüòôèëüìà

Èíñòðóêöèÿ ïåðåä ïðîñìîòðîì:
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ñîáûòèÿ íà ýêðàíå – ýòî ìåòàôîðè÷åñêîå âûðàæåíèå 
âàøåãî âíóòðåííåãî ìèðà. Ñîñòîÿíèå æåíùèíû è ðàçâèòèå ñþæåòà 
ñèìâîëèçèðóþò äèíàìèêó ðàçâèòèÿ óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãî-
ðàíèÿ. Âî âðåìÿ ïðîñìîòðà ÿ áóäó äàâàòü íåáîëüøèå êîììåíòàðèè, 
êîòîðûå ïîìîãóò âàì ïðî÷óâñòâîâàòü ïðîèñõîäÿùåå íà ýêðàíå íà 
ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå. Ïîñëå ïðîñìîòðà ìû ïðîâåäåì äèàãíîñòèêó.

Ìîìåíò 1. Íà 30-é ñåêóíäå.
Ñîáûòèÿ íà ýêðàíå: Æåíùèíà ñàäèòñÿ íà ñòóë è íà÷èíàåò âÿçàòü.
Êîììåíòàðèé ïñèõîëîãà: Âû òîëüêî óñòðîèëèñü íà ðàáîòó, ãîòîâèòå 
ðàáî÷åå ìåñòî, íà÷èíàåòñÿ ðàáîòà.

Ìîìåíò 2. 1 ìèíóòà 25 ñåêóíä.
Ñîáûòèÿ íà ýêðàíå: Æåíùèíà ïåðâûé ðàç îòîäâèãàåò íîãîé øàðô.
Êîììåíòàðèé ïñèõîëîãà: Ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå òðóäíîñòè. Âû ñ íèìè 
ëåãêî ñïðàâëÿåòåñü. Íå çàìåòíî íè÷åãî ïëîõîãî. Ðàáîòà ïðèíîñèò 
óäîâîëüñòâèå.

Ìîìåíò 3. 1 ìèíóòà 44 ñåêóíäû.
Ñîáûòèÿ íà ýêðàíå: Æåíùèíà ïåðâûé ðàç ïîäòÿãèâàåò ñïîëçàþùèé 
øàðô ê ñåáå.
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Êîììåíòàðèé ïñèõîëîãà: Ðàáîòàòü òÿæåëåå. Óæå ïðèõîäèòñÿ ïðèêëàäû-
âàòü óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòü ñîñòîÿíèå êîìôîðòà.

Ìîìåíò 4. Èíòåðâàë 1 ìèíóòà 44 ñåêóíäû-2 ìèíóòû.
Ñîáûòèÿ íà ýêðàíå: Æåíùèíà ïåðèîäè÷åñêè ïîäòÿãèâàåò øàðô ê ñåáå, 
çàòåì ïîä åãî òÿæåñòüþ ïàäàåò.
Êîììåíòàðèé ïñèõîëîãà: Ñòàíîâèòñÿ âñå òÿæåëåå. Âñå ÷àùå è ÷àùå 
ïðèõîäèòñÿ ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòü ñîñòîÿíèå 
êîìôîðòà. Òÿæåñòü ïåðèîäè÷åñêè âîçâðàùàåòñÿ, ïîñòåïåííî ñòàíîâèò-
ñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå.

Ìîìåíò 5. Èíòåðâàë 2 ìèíóòû 24 ñåêóíäû-3 ìèíóòû 5 ñåêóíä.
Ñîáûòèÿ íà ýêðàíå: Ðàáîòà íà ïðåäåëå ñèë.
Êîììåíòàðèé ïñèõîëîãà: Íàãðóçêà âîçðàñòàåò. Ïðèõîäèòñÿ ïðèñïîñà-
áëèâàòüñÿ. Ðàáîòà ñèëüíî óòîìëÿåò. Ïîÿâëÿåòñÿ ñèëüíîå îùóùåíèå 
íåïðàâèëüíîñòè, íåñïðàâåäëèâîñòè.

Ìîìåíò 6. Èíòåðâàë 3 ìèíóòû 20 ñåêóíä-3 ìèíóòû 30 ñåêóíä.
Ñîáûòèÿ íà ýêðàíå: Æåíùèíà íà ïðåäåëå ñèë óäåðæèâàåò øàðô.
Êîììåíòàðèé ïñèõîëîãà: Îáñòîÿòåëüñòâà ñòàíîâÿòñÿ ñèëüíåå ÷åëîâåêà. 
Îí åùå ñòðåìèòñÿ ðàáîòàòü, íî ïîíèìàåò, ÷òî áåç ïîëíîé îòäà÷è ñèë 
íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Îáû÷íî òîëüêî íà ýòîì ýòàïå ëþäè íà÷èíàþò 
ïîíèìàòü, ÷òî îíè âûãîðàþò.

Ìîìåíò 7. Èíòåðâàë 3 ìèíóòû 30 ñåêóíä-4 ìèíóòû.
Ñîáûòèÿ íà ýêðàíå: Æåíùèíà èñïîëüçóåò ïîñëåäíèå ñèëû è ðåñóðñû.
Êîììåíòàðèé ïñèõîëîãà: ×åëîâåê ïîëíîñòüþ ïîãëîùåí ñèòóàöèåé. Îí 
ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî ðàíèì, ñìîòðèò íà ñèòóàöèþ îãðàíè÷åííî è óçêî. 
Ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïîìîùè ïñèõîëîãà, ÷åëîâåê óæå íå â 
ñîñòîÿíèè.

Ìîìåíò 8. Èíòåðâàë 4 ìèíóòû-4 ìèíóòû 30 ñåêóíä.
Ñîáûòèÿ íà ýêðàíå: Ïîëíîå îñîçíàíèå áåçâûõîäíîãî ïîëîæåíèÿ. 
Ïîïûòêà ñïàñòèñü.
Êîììåíòàðèé ïñèõîëîãà: Îñîçíàíèå áåçâûõîäíîñòè. Ïîïûòêà ñïàñòèñü. 
Îáû÷íî çàêàí÷èâàåòñÿ ðàñ÷åòîì èëè áîëåçíüþ.
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Ìîìåíò 9. 5 ìèíóò 20 ñåêóíä.
Ñîáûòèÿ íà ýêðàíå: Æåíùèíà âûáðàñûâàåò ñïèöû.
Êîììåíòàðèé ïñèõîëîãà: Óõîä ñ ðàáîòû. Ïîèñê íîâîãî ìåñòà ðàáîòû èëè 
íîâîé äîëæíîñòè.

Ìîìåíò 10. 6 ìèíóò.
Ñîáûòèÿ íà ýêðàíå: Æåíùèíà äåðæèò íîæíèöû â ðóêå è ñìîòðèò ïî 
ñòîðîíàì.
Êîììåíòàðèé ïñèõîëîãà: Åñëè íå èçìåíèòü ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ðàáîòå, 
òî âñå ïîâòîðèòñÿ ñíîâà. Òîëüêî â äðóãîé ôîðìå.

Øàã 2. Äèàãíîñòèêà

Ïîñëå ïðîñìîòðà ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðîäèàãíîñòèðîâàòü 
óðîâåíü ñâîåãî âûãîðàíèÿ ñ ïîìîùüþ îáðàçîâ ìóëüòôèëüìà. Ïñèõîëîã 
ïðåäëàãàåò åùå ðàç ýìîöèîíàëüíî âñïîìíèòü ìóëüòôèëüì. Çàòåì 
íàçûâàåò êëþ÷åâûå ìîìåíòû (ñì. äàëüøå) è ïðåäëàãàåò ñîîòíåñòè ñâîå 
ñîñòîÿíèå ñ îäíèì èç íàçâàííûõ. Ïðåäëàãàåìûå âàðèàíòû ñîîòâåò-
ñòâóþò êëþ÷åâûì ìîìåíòàì ìóëüòôèëüìà.

Âàðèàíòû:

1.   Ïîëíû ñèë è ýíåðãèè. Òîëüêî íà÷èíàåòå ðàáîòàòü. Òðóäíîñòåé íåò. 
Ðàáîòà ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå.
2.  Ïîíèìàåòå, ÷òî ïîÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè, íî ëåãêî ñïðàâëÿåòåñü ñ 
íèìè.
3.  ×óâñòâóåòå íàãðóçêó, ïðèëàãàåòå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòü 
íîðìàëüíûé ðèòì ðàáîòû. Íî äåëàåòå ýòî áåç îñîáûõ óñèëèé. Ñ÷èòàå-
òå, ÷òî âñå â ïîðÿäêå. Óäîâîëüñòâèå îò ðàáîòû åùå ïîëó÷àåòå.
4.   Òðóäíîñòè ïåðèîäè÷åñêè âîçâðàùàþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëüøå è 
áîëüøå. Íî âû åùå â ñèëàõ ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ è äóìàåòå, ÷òî òàê è 
äîëæíî áûòü.
5. Íàãðóçêà âîçðàñòàåò. Ïðèõîäèòñÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ. Ðàáîòà 
ñèëüíî óòîìëÿåò. Ïîÿâëÿåòñÿ ñèëüíîå îùóùåíèå íåïðàâèëüíîñòè, 
íåñïðàâåäëèâîñòè.
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6.   Âû óæå ïîíèìàåòå, ÷òî ÷òî-òî èäåò íå òàê. Îñîçíàåòå ñâîå ñîñòîÿíèå 
óñòàëîñòè è èçìîòàííîñòè.
7.  Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñèòóàöèåé óæå 
íåâîçìîæíî, íåîáõîäèìà ïîìîùü ñî ñòîðîíû.
8.   Âû ñòàëè ÷àñòî áîëåòü. Ïîÿâëÿþòñÿ ìûñëè î ðàñ÷åòå.
9.   Òÿæåëîå çàáîëåâàíèå èëè ðàñ÷åò.
10. Ïîñëå ðàñ÷åòà ïðèõîäèò âåðà â òî, ÷òî íîâàÿ ðàáîòà áóäåò ãîðàçäî 
ëó÷øå. Íî â èòîãå ïîâòîðÿåòå ñòàðûå îøèáêè.

Ïîñëå ñàìîäèàãíîñòèêè ìîæíî ïîïðîñèòü ïîäíÿòü ðóêó òåõ, êòî íàõî-
äèòñÿ íà ïåðâîì ýòàïå, çàòåì – íà âòîðîì, çàòåì íà òðåòüåì è ò.ä.
Îáû÷íî â ãðóïïå îêàçûâàåòñÿ íåñêîëüêî äîñòàòî÷íî ñèëüíî âûãîðåâ-
øèõ ñîòðóäíèêîâ.

Ýôôåêò îáðàçíîé äèàãíîñòèêè:

•  ó÷àñòíèêè áîëåå ÿñíî ïîíèìàþò, â êàêîé ñòàäèè âûãîðàíèÿ îíè 
íàõîäÿòñÿ;
•   ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îòêðûòû è ðàñïîëîæåíû ê ðàáîòå â òðåíèíãå.

Äèàãíîñòèêà îáëàäàåò îòñðî÷åííûì ýôôåêòîì. Â áóäóùåì ó÷àñòíèêè 
ñàìè îáðàçàìè ìóëüòôèëüìà õàðàêòåðèçóþò ñâîå ñîñòîÿíèå è áîëåå 
ðàñïîëîæåíû ê ñâîåâðåìåííîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå.



Ïðèåì «Êëàññè÷åñêàÿ àíàëîãèÿ»

Êðàòêîå îïèñàíèå

Ñóòü ïðèåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñëå ïðîñìîòðà âèäåîôðàãìåíòà 
ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ âûïîëíèòü çàäàíèå, êîòîðîå ñîäåðæèò â ñåáå 
àíàëîãèþ òîãî, ÷òî êëèåíòû âèäåëè íà ýêðàíå. Ýòî ìîãóò áûòü 
äåéñòâèÿ, ñîáûòèÿ, ðàçìûøëåíèÿ è ò.ä.

Íàïðèìåð, â òðåíèíãå íà òåìó äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé 
äåìîíñòðèðóåòñÿ ôðàãìåíò, â êîòîðîì ìàìà îáðàùàåò âíèìàíèå íà 
ïîòðåáíîñòè ñâîåãî ðåáåíêà è ïîìîãàåò åìó èõ óäîâëåòâîðèòü. Ïîñëå 
ïðîñìîòðà ó÷àñòíèêàì äàåòñÿ çàäàíèå îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîòðåá-
íîñòè ñâîèõ äåòåé è, ïî àíàëîãèè ñ ãåðîèíåé ñþæåòà, íàéòè ñïîñîá èõ 
óäîâëåòâîðèòü. Ðåñóðñíûé ìîìåíò ýòîãî ïðèåìà ñîñòîèò â ýìîöèîíàëü-
íîì çàðÿäå ó÷àñòíèêîâ ïîñëå ïðîñìîòðà è â ãîòîâîé ñõåìå äåéñòâèé. 
Äëÿ ýòîãî ñíà÷àëà ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ñîáûòèé íà ýêðàíå è òîëüêî 
ïîòîì èäåò ðàáîòà ñ ñèòóàöèåé êëèåíòà.

Àëãîðèòì

1.   Ó÷àñòíèêè çíàêîìÿòñÿ ñ ïðåäûñòîðèåé ñþæåòà, êîòîðàÿ îñâåùàåò-
ñÿ ðîâíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî âàæíî â äàííîé òåõíèêå. 
2.   Èíñòðóêöèÿ:
«Ñåé÷àñ ìû áóäåì ñìîòðåòü ôðàãìåíò èç (íàçâàíèå ôèëüìà), â êîòîðîì 
(íàçâàòü äåéñòâóþùèõ ëèö è îáîçíà÷èòü, äëÿ ÷åãî äåìîíñòðèðóåòñÿ 
âèäåîôðàãìåíò). Âàøà çàäà÷à – âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà òåì, ÷òî 
ïðîèñõîäèò íà ýêðàíå (ìàêñèìàëüíî êîíêðåòèçèðîâàòü çàäà÷ó)». 
3.   Ïðîñìîòð ôðàãìåíòà.
4.   Îáñóæäåíèå è àíàëèç ñèòóàöèè, îáîçíà÷åíèå êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ.
5.   Çàäàíèå. Ðàáîòà ñ ñèòóàöèåé èç æèçíè êëèåíòà ïî àëãîðèòìó, êîòî-
ðûé àíàëîãè÷åí ïðîñìîòðåííîìó íà ýêðàíå. 

Äåéñòâèå ïðèåìà ðàññìîòðåíî íà ïðèìåðå òåõíèê «Äâà ìèðà» è 
«Ëóííûé ñûð».
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Òåõíèêà «Äâà ìèðà»

Òåõíèêà îñíîâàíà íà ñþæåòå êîðîòêîìåòðàæíîãî áðèòàíñêîãî ìóëüò-
ôèëüìà Òèìîòè Ðåêàðòà «HEAD OVER HEELS» è ðàçðàáîòàíà ñ ïîìî-
ùüþ ïðèåìà «Êëàññè÷åñêàÿ àíàëîãèÿ».

Ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå: íîóòáóê, ïðîåêòîð, ýêðàí, êîëîíêè, 
ìóëüòôèëüì «HEAD OVER HEELS». Ïîñìîòðåòü ìóëüòôèëüì ìîæíî 
íà ñàéòå Vimeo ïî ññûëêå https://vimeo.com/54228768.

Âðåìÿ ðàáîòû: 30 ìèíóò.

Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ: ñåìåéíûå ïàðû è âñå, êîìó âàæíî ïðîÿñíèòü è 
óëó÷øèòü îòíîøåíèÿ. 

Öåëü: ïðåîäîëåíèå êðèçèñîâ â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. 

Çàäà÷è:
1.   Îïðåäåëåíèå êðèçèñíûõ çîí â îòíîøåíèÿõ.
2.   Ïîèñê ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà.

Âñòóïëåíèå

Ìóëüòôèëüì ðåæèññåðà è ñöåíàðèñòà Òèìîòè Ðåêàðòà ðàñêðûâàåò âñþ 
ñëîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ îòíîøåíèé. Ãëàâíûå ãåðîè ìóëüòôèëüìà – 
ñóïðóãè Óîëòåð è Ìýäæ. Çà äîëãèå ãîäû ñîâìåñòíîé æèçíè îíè îòäà-
ëèëèñü äðóã îò äðóãà. Îíè æèâóò â îäíîì äîìå, ïðàêòè÷åñêè íå ïåðåñå-
êàÿñü, äàæå íå ðàçãîâàðèâàÿ äðóã ñ äðóãîì. Íî âîò ÷òî-òî ìåíÿåòñÿ, è 
èõ æèçíü âíîâü íàïîëíÿåòñÿ ÿðêèìè êðàñêàìè.



Îïèñàíèå òåõíèêè

Øàã 1. Ïðîñìîòð ìóëüòôèëüìà

Èíñòðóêöèÿ ïåðåä ïðîñìîòðîì:
Ñåé÷àñ ìû áóäåì ñìîòðåòü ìóëüòôèëüì «HEAD OVER HEELS». Â íåì 
ïîêàçàíà æèçíü äâóõ ñóïðóãîâ: Óîëòåðà è Ìýäæ. Âàøà çàäà÷à – íàáëþ-
äàòü çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ýêðàíå, è ñëåäèòü çà ñâîèìè îùóùåíèÿ-
ìè, ÷óâñòâàìè è ýìîöèÿìè, êîòîðûå âûçûâàþò ïîêàçûâàåìûå ñîáû-
òèÿ». 

Øàã 2. Îáñóæäåíèå ïîñëå ïðîñìîòðà

Âîïðîñ 1. ×òî âû ñåé÷àñ ÷óâñòâóåòå? Îïèøèòå ñâîå ñîñòîÿíèå ïîñëå 
ïðîñìîòðà. 
Âîïðîñ 2. Ìóëüòôèëüì íàçûâàåòñÿ «HEAD OVER HEELS», ÷òî â ïåðå-
âîäå îçíà÷àåò «Ââåðõ òîðìàøêàìè». Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó ó íåãî 
òàêîå íàçâàíèå?
Âîïðîñ 3. Íà êàêèå îñîáåííîñòè óêëàäà æèçíè ãëàâíûõ ãåðîåâ âû 
îáðàòèëè âíèìàíèå?
Âîïðîñ 4. Êàê âû äóìàåòå, ÷òî ïîìîãëî èì âîññòàíîâèòü îòíîøåíèÿ?

Øàã 3. Ðàáîòà ñ ñèòóàöèåé êëèåíòà

Ïðèíÿòèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äðóã äðóãà

Âîïðîñ 1. Íàïèøèòå, êàêèìè îñîáåííîñòÿìè îáëàäàåò âàø ìèð (èìå-
þòñÿ â âèäó èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè æèçíè êëèåíòà). ×òî â 
ñåìåéíîé æèçíè ïðèíàäëåæèò òîëüêî âàøåìó ìèðó íà ïðîòÿæåíèè 
âñåé æèçíè ñ ïàðòíåðîì?
Âîïðîñ 2. Íàïèøèòå, êàêèå îñîáåííîñòè èìååò ìèð âàøåãî ïàðòíåðà 
(èìåþòñÿ â âèäó èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè æèçíè ïàðòíåðà). ×òî â 
ñåìåéíîé æèçíè îñòàåòñÿ òîëüêî â åãî ìèðå íà ïðîòÿæåíèè âñåé 
æèçíè ñ âàìè?
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Ïîèñê îáùèõ òî÷åê ñîïðèêîñíîâåíèÿ

Âîïðîñ 3. Êàêîâû îñîáåííîñòè âàøåãî îáùåãî ìèðà? ×òî âàñ îáúåäè-
íÿåò?

Ïîèñê êðèçèñíûõ çîí â îòíîøåíèÿõ

Âîïðîñ 4. Åñòü ëè â âàøåé ñåìüå «çîíû ðèñêà», êîòîðûå ñïîñîáíû 
ðàçðóøèòü âàøè îòíîøåíèÿ?

Ó÷èìñÿ èäòè íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó

Âîïðîñ 5. Ãîâîðÿ ÿçûêîì ìóëüòôèëüìà, êàêóþ «îáóâü ìîæåòå ïðèáèòü 
ê ïîòîëêó» âû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèé?
Âîïðîñ 6. Êòî â âàøåé ñåìüå èìååò îïîðó è âåäåò ñóïðóãà ïî æèçíè 
ïîäîáíî òîìó, êàê æåíà ïîääåðæèâàëà è âåëà ñâîåãî ìóæà â ìóëüò-
ôèëüìå?



Òåõíèêà «Ëóííûé ñûð»

Òåõíèêà îñíîâàíà íà ñþæåòå ìóëüòôèëüìà «Of Mice and Moon» ïî àëãî-
ðèòìó ïðèåìà "Êëàññè÷åñêàÿ àíàëîãèÿ".

Ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå: íîóòáóê, ïðîåêòîð, ýêðàí, êîëîíêè, 
ìóëüòôèëüì «Of Mice and Moon». ×òîáû íàéòè ìóëüòôèëüì íà 
YouTube, â ñòðîêå ïîèñêà ââåäèòå: «Of Mice and Moon».

Âðåìÿ ðàáîòû: 30 ìèíóò.

Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ: ðîäèòåëè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, äåòè 
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Öåëü: êîððåêöèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.

Âñòóïëåíèå

Òåõíèêó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ 
óëó÷øèòü îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè.

Âàðèàíòû ïðîñìîòðà:
1.   Ðîäèòåëè è ðåáåíîê ñìîòðÿò ìóëüòôèëüì îòäåëüíî. 
2.   Ðîäèòåëè è ðåáåíîê ñìîòðÿò ìóëüòôèëüì âìåñòå.

Àëãîðèòìû ðàáîòû:
1.   Òîëüêî ñ ðîäèòåëåì.
2.   Òîëüêî ñ ðåáåíêîì.
3.   Â ïàðå «ðîäèòåëü-ðåáåíîê».
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Îïèñàíèå òåõíèêè
Ðîäèòåëè è ðåáåíîê ñìîòðÿò ìóëüòôèëüì îòäåëüíî

Ïåðâûé ýòàï. Àëãîðèòì ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè

Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå íå ïîíèìàþò è íå 
öåíÿò èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè ñâîåãî ðåáåíêà.

Øàã 1. Ïðîñìîòð ìóëüòôèëüìà

Èíñòðóêöèÿ ïåðåä ïðîñìîòðîì: «Ñåé÷àñ ìû áóäåì ñìîòðåòü ìóëüòôèëüì 
«Of Mice and Moon». Äîáðàÿ èñòîðèÿ î äâóõ ìûøêàõ –ïàïå è ñûíå».

Øàã 2. Îáñóæäåíèå ïîñëå ïðîñìîòðà

Âîïðîñ 1. Ïîíðàâèëñÿ ëè âàì ìóëüòôèëüì? 
Âîïðîñ 2. ×òî âû ñåé÷àñ ÷óâñòâóåòå?
Âîïðîñ 3. Êàê âû îòíîñèòåñü ê ïîñòóïêó ïàïû ìûøîíêà?
Âîïðîñ 4. Êàê âû äóìàåòå, ìûøîíîê áûë ñ÷àñòëèâ? 

Øàã 3. Âîïðîñû ðîäèòåëÿì î ñîáñòâåííîì îïûòå

Âîïðîñ 1. Áûëà ëè ó âàñ â äåòñòâå ìå÷òà? 
Âîïðîñ 2. ×òî âû â òîò ìîìåíò ÷óâñòâîâàëè?
Âîïðîñ 3. Ðàññêàçûâàëè ëè âû î íåé ñâîèì ðîäèòåëÿì?
Âîïðîñ 4. Ðàññêàçûâàëè ëè âû î íåé ñâîåìó ðåáåíêó?
Âîïðîñ 5. Êàê âû ãîâîðèëè ñ íèì îá ýòîì?

Øàã 4. Âîïðîñû ðîäèòåëÿì î ðåáåíêå

Âîïðîñ 1. Çíàåòå ëè âû ìå÷òó (èëè ìå÷òû) ñâîåãî ðåáåíêà?
Âîïðîñ 2. Êàê âû îòíîñèòåñü ê åãî ìå÷òàì (ìå÷òå)?
Âîïðîñ 3. Êàêèå ýìîöèè ýòè ìå÷òû ó âàñ âûçûâàþò?
Âîïðîñ 4. ×òî âû ñäåëàëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ðåáåíêó äîñòè÷ü åãî 
ìå÷òû?



Âîïðîñ 5. ×òî âû ìîæåòå ñäåëàòü åùå?
Âîïðîñ 6. Áûâàåò ëè âàø ðåáåíîê òàê ñ÷àñòëèâ, êàê ìûøîíîê â ìóëüò-
ôèëüìå?
Âîïðîñ 7. Ïîäóìàéòå, ÷òî äîëæíî ïîÿâèòüñÿ â âàøåé æèçíè òàêîãî, 
÷òîáû îí ñìîã èñïûòûâàòü òàêèå ñ÷àñòëèâûå ìîìåíòû?

Âòîðîé ýòàï. Àëãîðèòì ðàáîòû ñ ðåáåíêîì

Øàã 1. Ïðîñìîòð ìóëüòôèëüìà

Èíñòðóêöèÿ ïåðåä ïðîñìîòðîì: «Ñåé÷àñ ìû ñ òîáîé ïîñìîòðèì èíòåðåñ-
íûé ìóëüòôèëüì î äâóõ ìûøêàõ – ìàëåíüêîì ìûøîíêå è åãî ïàïå».

Øàã 2. Îáñóæäåíèå ïîñëå ïðîñìîòðà

Âîïðîñ 1. Òåáå ïîíðàâèëñÿ ìóëüòôèëüì? 
Êîììåíòàðèé ïñèõîëîãà. Ìíå ïîíðàâèëîñü, ÷òî î÷åíü ìûøîíîê õîòåë 
ïîïàñòü íà ëóíó, è ÷òî åãî ïàïà ïðèäóìàë, êàê ýòî ìîæíî ñäåëàòü.
Âîïðîñ 2. Ó òåáÿ áûâàåò òàê, ÷òî òåáå ÷åãî-òî î÷åíü õî÷åòñÿ? 
Ïðåäëîæèòå ðåáåíêó íàðèñîâàòü (âûëåïèòü, íàïèñàòü è ò.ä.) ñâîå 
æåëàíèå.

Òðåòèé ýòàï. Îáñóæäåíèå ñ ðîäèòåëÿìè âîçìîæíîñòè 
âûïîëíèòü æåëàíèå ðåáåíêà

Ðîäèòåëè è äåòè ñìîòðÿò ìóëüòôèëüì âìåñòå

Øàã 1. Ïðîñìîòð ìóëüòôèëüìà

Èíñòðóêöèÿ ïåðåä ïðîñìîòðîì: «Ñåé÷àñ ìû ïîñìîòðèì íåáîëüøîé èíòå-
ðåñíûé ìóëüòôèëüì î äâóõ ìûøêàõ – ìàëåíüêîì ìûøîíêå è åãî ïàïå».
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Øàã 2. Îáñóæäåíèå ïîñëå ïðîñìîòðà

Âîïðîñ 1. Ïîíðàâèëñÿ ëè âàì ìóëüòôèëüì? 
(Ðåáåíîê îòâå÷àåò ïåðâûì, ðîäèòåëü òîëüêî ïîñëå íåãî).
Âîïðîñ 2. Êîììåíòàðèé ïñèõîëîãà. Ìûøîíîê ìå÷òàë ïîïàñòü íà Ëóíó, è 
ïàïà ïðèäóìàë èíòåðåñíóþ èãðó. Ïîñòðîèë èãðóøå÷íóþ ðàêåòó, â 
êîòîðîé îíè âìåñòå ñ ìûøîíêîì âçëåòåëè ââåðõ, ê ëóíå èç ñûðà. À â 
êàêèå èãðû èãðàåòå âû âñå âìåñòå?
Âîïðîñ 3. À åñòü ëè ó âàñ ÷òî-òî, ÷åãî âû î÷åíü ñèëüíî õîòèòå, âî ÷òî âû 
ìîæåòå ïîèãðàòü âìåñòå?

Øàã 3. Óïðàæíåíèå. Ìîÿ ëþáèìàÿ èãðà

1.   Äàéòå çàäàíèå ìàìå è ðåáåíêó íàðèñîâàòü/âûëåïèòü/âûðåçàòü ñâîþ 
ëþáèìóþ èãðó. Ìàìà è ðåáåíîê âûïîëíÿþò çàäàíèå îòäåëüíî.
2.   Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ìàìà è ðåáåíîê ïîêàçûâàþò äðóã äðóãó 
ñâîè ïîäåëêè è ðàññêàçûâàþò, ÷òî îíè ñäåëàëè.

Äîìàøíåå çàäàíèå: ïîèãðàòü ñ ðåáåíêîì â òå èãðû, î êîòîðûõ îíè 
äðóã äðóãó ðàññêàçûâàëè.
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Èòàê, äîðîãîé ÷èòàòåëü, âû ïðî÷ëè êíèãó, â êîòîðîé îïèñàíû  ïðàêòè-
÷åñêèå îñíîâû ðàáîòû â ðàìêàõ ïîäõîäà «Ðåæèññèðóåìàÿ ôèëüìîòåðà-
ïèÿ». Âû ïîçíàêîìèëèñü ñ îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè, ñòðàòåãèÿìè è 
ìåòîäàìè.  Ïîëó÷èëè  òðè ïðèåìà è øåñòü òåõíèê, êîòîðûå ñìîæåòå 
èñïîëüçîâàòü â ñâîåé ðàáîòå.  Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû ñêàçàòü åùå 
íåñêîëüêî ñëîâ òåì, êòî ïëàíèðóåò èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â 
ñâîåé ðàáîòå.

Ïåðâîå. Íå íàâÿçûâàéòå êëèåíòó ñìûñë òîãî, ÷òî ñàìè óâèäåëè íà 
ýêðàíå. Ïðèíèìàéòå òîëüêî òîò ñìûñë, êîòîðûé óâèäåë êëèåíò.

Âòîðîå. Ñìîòðèòå ôèëüìû è ôîðìèðóéòå ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïîäáîðêó.

Òðåòüå. Íå ïûòàéòåñü ðàáîòàòü ñ ôèëüìîì èñêëþ÷èòåëüíî òàê,  êàê 
ðàáîòàåòå ñ ìåòàôîðè÷åñêèìè êàðòàìè. Ïîìíèòå, ÷òî ôèëüì ýòî íå 
ïðîñòî ôîí äëÿ ïðîåêöèè âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé. Îí  ïðèíîñèò â 
ñîçíàíèå êëèåíòà ñâîè ñîáñòâåííûå ñìûñëû. Ðàáîòàÿ ñ ýòèìè ñìûñëà-
ìè,  ïîñòóïàéòå êàê ìóäðåö â ïðèò÷å «Î âåðáëþäàõ». Èñïîëüçóéòå 
ïðàâèëî ñîðîêîâîãî âåðáëþäà. 

Ïðèò÷à «Î  âåðáëþäàõ»

Îäèí ñòàðûé ÷åëîâåê îñòàâèë ÷åòûðåì ñûíîâüÿì òðèäöàòü äåâÿòü 
âåðáëþäîâ. Ïåðâîìó ñûíó îí çàâåùàë ïîëîâèíó âñåõ âåðáëþäîâ, 
âòîðîìó -  ÷åòâåðòü, òðåòüåìó – îäíó âîñüìóþ, à ÷åòâåðòîìó îäíó äåñÿ-
òóþ ÷àñòü âñåõ âåðáëþäîâ. Äîëãî äóìàëè ñûíîâüÿ, íî íå ìîãëè âûïîë-
íèòü çàâåùàíèå îòöà òàê, ÷òîáû îñòàâèòü âñåõ âåðáëþäîâ æèâûìè.

Îäíàæäû ìèìî ïðîåçæàë ìóäðûé ñòðàííèê. Óñëûøàâ î  ïðîáëåìå, îí 
óëûáíóëñÿ è ñêàçàë, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü. 

- Âîçüìèòå ìîåãî âåðáëþäà ñåáå, ÿ âàì åãî äàðþ. Òåïåðü ó âàñ 40 
âåðáëþäîâ è âû ëåãêî ðàçäåëèòå íàñëåäñòâî òàê, êàê çàâåùàë âàø îòåö.
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Òàê è ïîëó÷èëîñü. Ñòàðøèé ñûí âçÿë ïîëîâèíó - äâàäöàòü âåðáëþäîâ.

Âòîðîé  ÷åòâåðòü – äåñÿòü âåðáëþäîâ. Òðåòèé îäíó âîñüìóþ -  ïÿòü 
âåðáëþäîâ. À ñàìûé ìëàäøèé îäíó äåñÿòóþ – ÷åòûðå âåðáëþäà. 

Òàê îíè ðàçäåëèëè ìåæäó ñîáîé òðèäöàòü äåâÿòü âåðáëþäîâ. Ïîñëåä-
íèé, ñîðîêîâîé, îäèíîêî îñòàëñÿ ñòîÿòü â ñòîðîíå.

- Íó ÷òî æå, ñêàçàë ìóäðåö. Ïîõîæå, ÷òî âû â òî÷íîñòè âûïîëíèëè 
çàâåò îòöà è ðàñïðåäåëèëè âñåõ âåðáëþäîâ èìåííî òàê, êàê îí è çàâå-
ùàë. Îñòàëñÿ îäèí âåðáëþä, òîò êîòîðîãî ÿ âàì ïîäàðèë. Ïîõîæå, îí 
âàì íå ñèëüíî-òî è íóæåí. Âîçüìó-êà ÿ åãî ñåáå â êà÷åñòâå áëàãîäàðíî-
ñòè çà ðàáîòó. 

Ïîñëå ÷åãî ñòðàííèê ñåë íà ñâîåãî âåðáëþäà è óåõàë. À äîâîëüíûå 
ñûíîâüÿ îñòàëèñü êàæäûé ñî ñâîåé ÷àñòüþ íàñëåäñòâà.

Ïîñòóïàéòå, êàê ìóäðûé ñòðàííèê.  Ïîìîãàéòå êëèåíòàì ðåøàòü èõ 
ïðîáëåìû, íî íå íàâÿçûâàéòå ñîáñòâåííûõ ñìûñëîâ. Ýòî è åñòü ïðàâè-
ëî ñîðîêîâîãî âåðáëþäà.

È â çàêëþ÷åíèå.  Ýòà êíèãà – ëèøü ïåðâûé øàã íà ïóòè ê ìàñòåðñòâó 
èñöåëåíèÿ ñ ïîìîùüþ êèíî. Íå îñòàíàâëèâàéòåñü, èçó÷àéòå ìåòîä 
ãëóáæå, à ìû ñ ðàäîñòüþ ïîìîæåì âàì â ýòîì. Áóäåì ðàäû âèäåòü âàñ â  
íàøèõ ïðîåêòàõ è îáó÷àþùèõ ïðîãðàììàõ.  

Óñïåõîâ âàì! 

Äî íîâûõ âñòðå÷!
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ÐÅÆÈÑÑÈÐÓÅÌÀß
ÔÈËÜÌÎÒÅÐÀÏÈß

ÊÎÌÓ ÏÎËÅÇÍÎ ÏÐÎÉÒÈ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ
Ïñèõîëîãàì, ïåäàãîãàì, êîó÷àì, òðåíåðàì, êîíñóëüòàíòàì

×ÒÎ ÂÛ ÏÎËÓ×ÈÒÅ È ×ÅÌ ÎÂËÀÄÅÅÒÅ
ÍÀ ÏÅÐÂÎÉ ÑÒÓÏÅÍÈ

ÂÑÅ ÎÁÓ×ÀÞÙÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÑÅÐÒÈÔÈÖÈÐÓÞÒÑß

ÓÇÍÀÅÒÅ, ÊÀÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ Â ÐÀÁÎÒÅ:

Ïîëó÷èòå:

- 45 òåõíèê äëÿ èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ðàáîòû.
- 10 ãîòîâûõ êèíîòðåíèíãîâ.
- 2 ïðîãðàììû êèíîòåðàïèè.

- êîðîòêèå ôðàãìåíòû;
- êîðîòêîìåòðàæíûå ìóëüòôèëüìû;
- ïîëíîìåòðàæíûå ìóëüòôèëüìû;
- ïîëíîìåòðàæíûå ôèëüìû;
- êëèïû;
- øîó-ïðîãðàììû.

Ðåãèñòðèðóéòåñü:

+38(066)555-6-777
+38(063)505-7-900

filmotrening@gmail.com

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò:

Êðàñèí Ñåðãåé 
òåë. 0665556777
https://www.facebook.com/sergey.krasin.1



Ìåæäóíàðîäíàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà
(International Child Development Programme) ICDP

Ïðîãðàììà, ïîêîðèâøàÿ ìèëëèîíû. Îñíîâàíà íà ìíîãîëåòíåì îïûòå ïîääåðæêè  ðîäè-
òåëåé è âîñïèòàòåëåé â ïîñòðîåíèè ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé ñ äåòüìè.

Ïðîãðàììà íàïðàâëåíà íà ðàáîòó â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ:
-        ñ ðîäèòåëÿìè;
-        ñ äåòüìè;
-        ñî ñïåöèàëèñòàìè.

ICDP ïîëåçíà:
         Äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ ðåáåíêîì.
         Äëÿ ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. 
         Äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé ðîäèòåëåé.
         Äëÿ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ñ  ðîäèòåëÿìè.

Îáó÷åíèå: 5 ìîäóëåé ïî 2 äíÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ îòðàáîòêà ôàñèëèòàòîðñêèõ íàâûêîâ.
Ñóïåðâèçèÿ. Ñåðòèôèêàöèÿ (Äèïëîì ìåæäóíàðîäíîãî îáðàçöà).

Ïðè¸ìû è òåõíèêè àðò-òåðàïèè
â êðèçèñíîì êîíñóëüòèðîâàíèè

7 ìîäóëåé. 
Â òå÷åíèè 84 ÷àñîâ âû ïîëó÷èòå:
     аëãîðèòì âåäåíèÿ ïåðâîé âñòðå÷è è ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ çàâåðøàþùåãî ýòàïà 
êðèçèñíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â íàïðàâëåíèè àðò-òåðàïèè;
         ýòàïû è àëãîðèòìû ðàáîòû ñ äåòüìè è âçðîñëûìè, ñåìåéíûìè ïàðàìè, ñåìü¸é;
        âàæíûå àñïåêòû ïðîäóêòèâíîé ñåìåéíîé êîíñóëüòàöèè, âåäåíèÿ äåòñêî-ðîäèòåëü-
ñêèõ ãðóïï;
      ñïåöèôèêó ðàáîòû ñ ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñîñòîÿíèè äëèòåëüíîãî êðèçèñà, 
ÏÒÑÐ, ïðîæèâàíèÿ ãîðÿ óòðàòû;
          ïðàâèëà âåäåíèÿ ãðóïï âçàèìîïîääåðæêè.

90% ïðàêòèêè. Ðàáîòà â ïàðàõ, ãðóïïå. Ñåðòèôèêàöèÿ.

Ukraine



×òî äåëàòü ñ êàïðèçíûìè äåòüìè
è êàê íå ñòàòü îò÷àÿâøèìèñÿ âçðîñëûìè

2 äâóõäíåâíûõ ìîäóëÿ
Çà 24 ÷àñà Âû:
        Óçíàåòå î ïðè÷èíàõ íåãàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé è îñâîèòå ñïîñîáû åãî ïðåîäîëå-
íèÿ. 
        Îâëàäååòå íàâûêàìè ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè.
        Ïîëó÷èòå àëãîðèòìû ðàáîòû ñ êðèçèñàìè â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ.

Êóðñ îñíîâàí íà ïðèíöèïàõ ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 
è îáó÷àåò àëãîðèòìàì ïðåîäîëåíèÿ íåêîíñòðóêòèâíûõ ñòðàòåãèé ïîâåäå-
íèÿ äåòåé.

ÂÑÅ ÎÁÓ×ÀÞÙÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÑÅÐÒÈÔÈÖÈÐÓÞÒÑß

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò:

Àííà Òðóõàí (Ñàôðîíîâà) 
òåë. 0506064741
https://www.facebook.com/anna.safronova.351

Êðàñèí Ñåðãåé 
òåë. 0665556777
https://www.facebook.com/sergey.krasin.1
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Ó êíèç³ â äîñòóïí³é ôîðì³ âèñâ³òëåíî ïðàêòè÷í³  îñíîâè ô³ëüìîòå-
ðàï³¿.  Âèä³ëåí³ îñíîâí³ ï³äõîäè òà ìåòîäè ðîáîòè. Îïèñàíî íîâèé, 
åôåêòèâíèé ï³äõ³ä  äî ðîáîòè ç êë³ºíòàìè, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà ïåðåãëÿä³  
áóäü-ÿêîãî â³çóàëüíîãî ðÿäó – ê³íî, ìóëüòô³ëüì³â, êë³ï³â, øîó.

Êíèãà áóäå êîðèñíà ïñèõîëîãàì, ïñèõîòåðàïåâòàì, êîíñóëüòàíòàì, 
òðåíåðàì, êîó÷àì òà óñ³ì, õòî ö³êàâèòüñÿ ïèòàííÿì òåðàï³¿ ç äîïîìî-
ãîþ ê³íî.

Íàóêîâî-ïîïóëÿðíå âèäàííÿ

Êðàñ³í Ñåðã³é Àíàòîë³éîâè÷ 
ÂÑÒÓÏ ÄÎ ÐÅÆÈÑÎÂÀÍÎ¯ Ô²ËÜÌÎÒÅÐÀÏ²¯

Ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ

Ôîðìàò 60õ90/16. Óì. äðóê. àðê. 7,25.
Òèðàæ 500 ïð. Çàì. ¹ 1691.

Âèäàâåöü òà âèãîòîâëþâà÷ ÔÎÏ Ðóáàøê³í
âóë. Ìàðøàëà Áàæàíîâà, 28, ì. Õàðê³â, 61002

Òåë./ôàêñ (057) 701-0-701
Ñâ³äîöòâî ñóá’ºêòà âèäàâíè÷î¿ ñïðàâè
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