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Saja gramata ir aprakstita jauna, efektiva pieeja darbam ar klientiem, balstita
uz jebkura audiovizuala darba skatiSanos — kinofilmu, multfilmu, klipu, Sovu.
Siir pilnigi jauna metode, kuru izstradaju devinu gadu laika.

Ka dedzigs filmu terapijas cienitajs, es vienmeér tiecos maksimali efektivi sava
darba izmantot kino materialus. Tadé]l izpétiju visu pieejamo literaturu,
dazadas pieejas un metodes. Izmeéginaju dazadas kino izmantoSanas pieejas
konsultacijas, apmacibas un terapeitiskaja darba. Pamazam mana prieksa
arvien dzilak un dzilak atklajas filmu terapijas patiesa butiba, tas stipras un
vajas puses, iespejas un ierobezojumi.

Uzkrajot pietiekami daudz pieredzi, es izstradaju jaunu pieeju, butiski
paaugstinot rezultativitati un paplasinot iesp€jas izmantot filmas psihologa
darba. Tiesi §i pieeja ir aprakstita Saja gramata. Reziseéta filmu terapija ir
noderiga darba ar klientiem — terapija, apmacibas, konsultacijas un koucinga.



SATURS

Ievads

1. dala. Patiesiba un miti par filmu terapiju

1. nodala. Miti par filmu terapijas rasanos

2. nodala. Ka viss sakas

Antonio Menegeti sinemalogija

Gérija Solomona kinoterapija

Bernija Vudera filmu terapija

Teiva Sparksa kino joga

Serhija Krasina reziséta filmu terapija

8. nodala. Filmu terapijas butiba

2. dala. Reziséta filmu terapija

4. nodala. Metodes visparigs raksturojums

5. nodala. levirze reziseta filmu terapija

Terapija, izmantojot rezis€jamas filmu terapijas metodes

Konsultésana ar rezisétas filmu terapijas metodém

Rezisetas filmu apmacibas

Rezisets filmu koucings

6. nodala. Rezisétas filmu terapijas metodes

Darba metodes ar isiem fragmentiem lidz 10 minutém

Darba metodes ar atlasitiem fragmentiem no filmam, klipiem, multfilmam,
isiem video un citiem video lidz 10 minutém

Darba metodes ar pilnmetrazas filmam un filmu izlasém

7. nodala. Panémieni un tehnikas

Ka tas strada

Panémiens: “Izskirosais kadrs”

Tehnika: “Tu-Es-Mes”

Tehnika: “Es-virietis”

Panémiens: “Emocionali-telaina diagnostika”

Tehnika: “Gimenes dzive”

Tehnika: “Pedeéja cilpa”

Panémiens: “Klasiska analogija”

Tehnika: “Divas pasaules”

Tehnika: “Méness siers”

Izmantota literatura

12
13
14

16
17
18
25
26
29
29
32

60
64
69
70
73
77



IEVADS

IEVADS

Filmu terapija (kinoterapija) izraisa arvien lielaku interesi musdienu
psihologija. Daudzi psihologi, apmacibu vaditaji, kouci, konsultanti izmanto
vai véletos izmantot kino sava darba ar klientiem. Taja pasa laika lielakajai
dalai no tiem nav atbilstosas profesionalas sagatavotibas. Materialus, kurus var
atrast interneta un citos brivpieejas avotos, nav pieteikami tam, lai iegtitu visas
nepiecieSamas zinaSanas, iemanas un prasmes kvalitativas filmu terapijas
vadiSanai. Informacija bieZi vien ir fragmentara, un daZreiz pat pretruniga. Sis
gramatas merki — atklat filmu terapijas butibu, atbrivot lasitaju no pretrunam
un iepazistinat ar jaunam darba metodém, balstitam uz jebkura audiovizuala
materiala skatisanos: kinofilmam (makslas un dokumentalam), multfilmam,
Soviem un klipiem.

Gramata sastav no divam dalam.

Pirma dala ir veltita visparéejiem filmu terapijas jautajumiem un sastav no trim
nodalam.

Pirmaja nodala tiek aprakstiti un atspekoti pastavosie miti par filmu terapijas
rasanos, tiek stastits par autoriem un autoribu §is témas darbiem.

Otraja nodala sniegts visparéjs filmu terapijas rasanas vestures apskats, dots iss
raksturojums un galvenas atskiribas tas pamatveidos.

Tresaja nodala ir aprakstitas tris formuléjumu grupas, butiski ierobezojosas
filmu terapijas iesp€jas, un iezimeétas iesp€jas to parvaresanai. Nodala beidzas
ar kopsavilkumu un terapeitiskas butibas atklasanu.

Otra dala ir veltita metodes “Reziseta filmu terapija” aprakstam un ietver
nodalas no ceturtas lidz septitajai.

Ceturtaja nodala ir aprakstitas metodes iezimes un galvenas atskiribas:
definicija, nosaukuma butiba, pamatprasibas filmu terapeitam sagatavojoties
rezisétai filmu terapijai.




Piektaja nodala ir aprakstitas ipatnibas, mehanismi, galvenas atskiribas un
Cetru virzienu pielietojuma jomu metodes: terapija un konsultéSana ar
rezisétas filmu terapijas metodém, rezisétas filmu apmacibas un reziséts filmu
koucings.

Sestaja nodala tiek aprakstiti panémieni, tehnikas un citas metodes. Taja
atklajas darba iezimes ar isiem fragmentiem, pilnmetrazas filmam un filmu
izlasem.

Septitaja nodala ir aprakstiti konkreti panémieni un tehnikas darbam ar isiem
fragmentiem. Lasitajs iepazisies ar trim panémieniem un seSam tehnikam,
kas uzrakstitas, pamatojoties uz Siem panémieniem. Informacija nodala tiek
pasniegta Sadi: vispirms ir panémiena apraksts, tad tiek sniegtas tehnikas, kas
raditas ar to palidzibu.

Lai lasitajam butu vieglak pielietot sava prakse sanemtos materialus, gramatai
atlasitas tikai tas tehnikas, kas izveidotas uz 1so multfilmu pamata, kuras ir
viegli atrast interneta. Katras tehnikas apraksta ir multfilmas nosaukums un
saite péec kuras to var noskatities.







1. dala

PATIESIBA UN MITI
PAR FILMU TERAPIJU



1. daja
PATIESIBA UN MITI PAR FILMU TERAPIJU

1. nodala
MITI PAR FILMU TERAPIJAS RASANOS

«Ne jau tas, ko jus nezinat, jus noved nepatiksanas.
Jus patiesiba maldina tas, ko jus drosi zinat».

) Marks Tvens

(citats no rezisora Adama Makeja filmas
«Gadsimta likme» (<The Big Short»))

Filmu terapija jeb kinoterapija — tas ir psihoterapijas virziens, kura galvena
atSkiriga iezime ir taja, ka psihologs strada ar klientu, pamatojoties uz
reakcijam, kas iegutas péc kino skatiSanas. Filmu terapijas vesture aizsakas
pavisam nesen, kaut gan eksisté dazadas versijas par autoribu un tas rasanas
laiku. Vienos avotos nosauc Beérnija Vudera (Bernie Wooder) vardu, citos —
Geérija Solomona (Gary Solomon), treSajos Antonio Menegeti (Antonio
Meneghetti). Par rasanas laiku katru reizi tiek uzskatits tas periods, kura kads
no viniem saka izmantot filmas sava terapeitiskaja praksé. Més nolemam tikt
skaidriba §aja nevienkarSaja jautajuma un veicam savu izpéti. Darbs ar
pirmavotiem noveda pie negaidita rezultata. Ka izradijas, visbiezak zinas,
vietnu lapas, gramatas un publikacijas par filmu terapijas vesturi, atkarto
vienus un tos pasus neprecizos un neparbauditos faktus. Tie ir tik izplatiti, ka
ir kluvusi par it ka visuresoSiem mitiem. Lielaka dala lasitaju, visticamak, jau
ir saskarusies ar vienu vai vairakiem no tiem. Lai parrautu $o apburto loku un
nakotne izslégtu So mitu iespéjamo ietekmi uz lasitaju, gramata sakas ar
nodalu, kura ieskicéti ka pasi miti, ta ari patiesiba, kas aiz tiem pasléepta.

Tatad eksiste Cetri izplatiti miti.




MITI PAR FILMU TERAPIJAS RASANOS

1. mits
FILMU TERAPIJAS PAMATLICEJS -
BERN IJS VUDERS

Loti biezi daudzas vietnés un citos avotos izvieto informaciju par to, ka filmu
terapijas pamatlicéjs ir Londonas psihoterapeits Bérnijs Vuders. Un, attiecigi,
filmu terapijas rasanas laiks — divdesmita gadsimta 90. gadi. Tas ir mits.

Patiesiba: Bérnijs Vuders saka filmas sava darba izmantot 20. gadsimta beigas.
Vin§ deva milzigu ieguldijumu filmu terapijas attistiba, uzrakstija divas
gramatas, kuras tika izdotas 2008. un 2014. gada. Vadija nodarbibas
studentiem, konsultéja kino kompanijas “Metro-Goldwyn-Mayer” un
“Warner Brothers’, efektivi izmantoja filmas individualaja darba ar klientiem,
bet talu ne pirmais, kurs saka kino izmantot terapija.

2. mits
FILMU TERAPIJAS PAMATLIC.EJS -
GERIJS SOLOMONS

Ne retak, it ipasi anglu valodas resursos, jus varat sastap informaciju, ka
kinoterapiju aizsaka amerikanu psihologs, Dr. Gérijs Solomons. Virziena rasanas
laiks — divdesmita gadsimta 80. gadu beigas — 90. gadu sakums. Tas ari ir mits.

Patiesiba: Gerijs Solomons sniedza lielu ieguldijumu kinoterapijas attistiba,
izstradaja savu personigo pieeju, lasija lekcijas studentiem, loti daudz uzstajas
radio, uzrakstija tris gramatas. Pirma, “The Motion Picture Prescription, Watch
This Movie and Call Me in the Morning”, dienasgaismu ieraudzija 1995. gada. Vins
pat patentéja autortiesibas uz nosaukumu © Cinematherapy. Bet ari vins nav
pirmais, kur§ sacis izmantot kino terapeitiskos nolukos. Starp citu, Gerijs
Solomons pat nepretendé uz $o vietu. Luk vina pasa vardi intervija KLAC
Radio: “Terapeiti un arsti §o metodi sen jau izmanto sava prakse, es vienkarsi
esmu pirmais cilveks, kurs par to uzrakstija gramatu”.




MITI PAR FILMU TERAPIJAS RASANOS

Turklat, 1ai neklutu par vel viena mita autoriem, $aja vieta ir verts izdarit svarigu
precizéjumu. Patiesiba pirmo gramatu par kinoterapiju uzrakstija nevis Gerijs
Solomons, bet gan Antonio Menegeti.

3. mits
FILMU TERAPIJAS PAMATLICEJS -
ANTONIO MENEGETI

Ja, ja, §is jau ir tresais cilveks, kuru uzskata par kinoterapijas pamatliceju. Tadu
informaciju var atrast ontopsihologijas un sinemalogijas timekla vietnés.
Saskana ar So versiju, kinoterapijas rasanas laiks — divdesmita gadsimta 70.
gadu sakums. Jus, varbut, brinisieties, bet ari tas ir mits.

Patiesiba: Antonio Menegeti uzrakstija vésturé pirmo psihologijas gramatu
par kinoterapiju, kas tika publicéta 1972. gada ar nosaukumu “La cineterapia”
(“Kinoterapija”). Deva milzigu ieguldijumu virziena attistiba, bet tomér pirmas
publikacijas, par darbu ar filmam, paradijas krietni agrak un pieder citiem
autoriem.

4. mits
BERN IJA VUDERA KLIENTES VESTURE

Daudzas vietnes jus varat atrast $ada satura informaciju: “Kad viena kliente
pastastija savu dzivesstastu, Bérnijs vérsa uzmanibu uz to, ka vina, it ka
parstastija vienas vinam zinamas filmas sizetu. Vins vinai piedavaja noskatities
So filmu. Péc noskatisanas kliente visu saprata un izdziedinajas.” Sis ir vél viens
mits.

Patiesiba: notikums ar klienti tieSam bija, bet Bérnijam Vuderam ar to nav
nekada sakara. So gadijumu, Gérijs Solomons apraksta sava gramata “Reel
Therapy”, ka prakses sakumu kinoterapija.
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MITI PAR FILMU TERAPIJAS RASANOS

KURS TAD PIRMAIS?

Bernijs Vuders, Geérijs Solomons un Antonio Menegetl sniedza milzigu
ieguldijumu filmu terapijas attistiba. Katrs no viniem izstradaja savu terapijas
sistému, uzrakstija vairakas gramatas, pie $is metodes pievérsa psihologu un
sabiedribas uzmanibu. Tomer patiesiba ir tada, ka terapijas iespejas ar kino
palidzibu aktivi tika pétitas jau 20. gadsimta vidu. Ar §o jautajumu nodarbojas
daudzi psihiatri un psihologi. Lai pilniba atbrivotu lasitaju no mitu ietekmes
un minéjumiem $aja jautajuma, nakosa nodala tiek veltita isam vésturiskam
kinoterapijas rasanas apskatam, kas beidzot saliks visu savas vietas.

11



KA VISS SAKAS

2. nodala
KA VISS SAKAS

«Pasaules vésture — ta ir dizu cilveku biografija».

Tomass Karlails

Zinatnieku un praktizéjoSo psihologu interese par kino ietekmes
jautajumiem uz skatitajiem radas no ta pasa briza, kad brali Limjéri uznéma
savu pirmo filmu. Lai noturétu interesi pie filmam, kinoindustrijas
parstavjus loti intereséja skatitaju uzmanibas un apzinas vadibas jautajums.
Tika petitas vinu reakcijas uz visu, kas notiek ekrana: kustiba, krasa, skana.
Ka ari uz filmas saturu. Lai veicinatu konkrétu meérku sasniegSanu, tika
izstradati montazas panémieni un veidi. Materialu par So tému var atrast
gramatas par reziju un montazu. Atsevisku interesi izsauca kino izglitojosa
loma. 20. gadsimta 80. gados padomju psihologi B. M. Teplovs, N. I. Zinkins,
O. L. Nikiforova veica pétijjumu par problému “kino un bérni”.

Pirmie, kuri izradija interesi jautajuma par filmu izmantoSanu
terapeitiskiem nolukiem, bija psihiatri. 1949. gada “Lielaja medicinas
enciklopedija” (“boablmas MegUIIMHCKass SHIUKAoneAus’) bija nodrukats
raksts par jauno arstésanas metodi klinika: “Teoretiski spriezot, ir iespéjams
radit speciali izraudzitas filmu programmas, sastaditas uz dazadu kategoriju
skatitaju uztveres zinatniska pétijjuma pamata, taja skaita un slimajiem,
kuriem bus noteikta pozitiva psihoterapeitiska iedarbiba”. 50. gadu sakuma
psihiatrijas parstavji aktivi pétija pacientu reakcijas uz filmu skatisanos. Ar
aizsardzibas mehanismiem tika pétita filmu saistiba ar uzbudinajuma un
aiztures procesiem. Detalas tika apskatiti parneses un pretestibas
mehanismi. Péc skatiSanas grupu terapija, atseviska uzmaniba tika veltita
drosibas un terapeitiska efekta jautajumiem. Tika izpétitas filmu ietekmes
iespéjas uz individualo un grupas dinamiku.

Lielu interesi izsauca jautajums par kino ietekmi uz pacientu trauksmes
limeni. Visa darbiba pamata tika veikta psihoanalitiskas pieejas ietvaros.
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KA VISS SAKAS

50. gadu sakuma, par So tému - terapija ar kino palidzibu, sak paradities
pirmas publikacijas. Ta 1951. gada M. Prados raksta savu rakstu “Filmu
1zmantosana psihoterapija”. Perioda no 1950. lidz 1970. gadam tiek veikti
eksperimenti un kliniskie izmeéginajumi. Desmitiem zinatnieku publice
savus pétijumus, novérojumus un secinajumus. Bet visam publikacijam ir
tikai zinatnisks raksturs un tas netika plasi izdotas. Pirma gramata, kas
domata plasam lasitaju lokam, tiek izdota 1972. gada.

ANTONIO MENEGETI SINEMALOGIJA

Pirma gramata par kinoterapiju pieder italu psihologa, filozofa, makslinieka,
ontologiskas skolas dibinataja Antonio Menegeti spalvai. 1972. gada vin$
izdod gramatu “La cineterapia” (“Kinoterapija”). Vélak vins savai pieejai dod
nosaukumu “Sinemalogija”, kuru raksturo ka vienu no ontopsihologiskas
metodes aspektiem.

Ka saka pats Menegeti, sinematogija radas pilnigi nejausi. Kadu dienu péc
kolektivas filmas noskatisanas, verojot asu diskusiju, vins pievérsa uzmanibu,
ka katrs dalibnieks, apspriesanas laika, uzstaja uz savu viedokli, neskatoties
uz to, ka filmai vajadzeéja piemist visparigai interpretacijai. Un $ie redzéjumi
spécigi atSkiras. Menegeti agrak konsultéja diskusiju dalibniekus un tapéec
vinus pietiekami labi pazina. Vins ieveroja, ka katrs dalibnieks paskaidroja
filmu caur personigo kompleksu projekciju. Tas vinu ieintereséja. Turpmak
Menegetl turpinaja noverojumus, kuri apstiprinaja vina pienémumus. Ta
paradijas sinemalogija.

“Sinemalogijas meérkis nav macit vai kritiski iztirzat rezisora darbu, bet
izmantot filmu, lai analizétu cilvékus. Skatitajs emocionali lidzpardzivo tam,
ar ko vins identific€jas”, sava gramata “La cinelogia. Cinema e inconscio” (“Kuno,
meamp, beccosnamenvroe”) raksta Menegeti.

Sinemalogija apluko kinofilmu ka kompleksu darbibu, ieklustot cilveka
dzives dzilumos. Ir skatitajs, ir aréja realitate, bet sinematogija — ta ir
pardzivojumu, jutu, domu, uzvedibas un aréjas realitates (filmas) izpauSana.
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KA VISS SAKAS

Menegeti iedala divus sinemalogijas veidus: terapeitisko un didaktisko.
Sinemalogijai ir pasai sava metodologija, norises posmi, savas pieejas darba
ar aizsargmehanismiem.

GERIJA SOLOMONA KINOTERAPIJA

Otrais autors, kur§ uzrakstija gramatu par kinoterapiju, bija amerikanu
psihologs, Dr. Gerijs Solomons — liels filmu cienitajs no bérnibas. Solomons
izgaja sarezgitu dzives celu. Reiz, jau pieaugusa vecuma, vins zaudéja visus
savus ietaupijumus. Un, ka raksta pats Solomons, “nogaja no cela”. Alkohols un
narkotikas varéja vinu pazudinat. Tiesi filmas palidzeja vinam laikus apstaties.

Gerijs Solomons pie darba ar filmam atgriezas psihoterapeitiskas prakses
laika. Kadu dienu, kad viena vina kliente stastija savu dzives stastu, arsts
ieveroja, ka vina it ka parstastija vienu vinam zinamu filmu (¢iesi So stastu biezi
kludaini piedeve Bernijam Vuderam). Gérijs vinai ieteica noskatities So filmu un
deva uzdevumu aprakstit savas domas par redzéto. Vins arl ierosinaja vinai
padomat, vai vina neatpazis sevi viena no varoniem. Nakamaja tikSanas reize,
kliente jautaja: “Ka jus uzzinajat?” Un paskaidroja, ka vina it ka butu
noskatijusies savu personigo dzivi.

Sis gadijums Dr. Solomonam paradija tamlidzigu skatijumu labumu. Vin§
vérsa uzmanibu uz to, ka filmas veicina kontaktu izveidoSanu un palidz
klientiem skaidrak apzinaties tas situacijas un grutibas, kuras vini atrodas.
Gerijs Solomons viniem piedavaja skatities filmas, kuras varoni pieredzeja
tadas pasas problémas. Un patiesam, péc noskatiSanas klienti atrak atveras
un runaja par tam problémam sava dzive, kuras ieprieks neredzeéja. Kino
viniem palidzéja atzit personigo psihologisko realitati. Solomons sava darba
saka izmantot filmas par témam - lidzatkariba, pieradums, bégSana no
realitates, alkoholisms utt.

Uzsverot filmu arstnieciskas ipaSibas, vins tas nosauca par “dziedinasanas
instrumentiem”, bet kinoterapijas procesu — “dziedinosais celojums”. Vins
filmas rekomendé izmantot individuala, paru, gimenes un grupu darba.
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KA VISS SAKAS

Vel viens svarigs Solomona atklajums, kluva tas fakts, ka prieks terapijas nav
obligati jaizmanto kino tikai ar labam beigam. Biezi terapeitisko efektu, péc
noskatisanas, sasniedza filmas, kuras beidzas tragiski. Pieméram, sizets par
bojaejoso alkoholiki, palidzéja klientam tikt gala ar vina pasa alkoholismu.
Klients macijas neatkartot filmas varona kludas. Solomons $o efektu nosauca
par “paradoksalu izdziedinasanu”. Pamazam vins izveidoja specialas filmu
izlases par témam, kuras saka izmantot sava darba.

Gerijs Solomons ir tris kinoterapijas gramatu autors. Pateicoties savam
idejam un produktivajai darbibai, Solomons ieguva iesauku “The Movie
Doctor” (“Doktors Kino”).

BERNIJA VUDERA FILMU TERAPIJA

Bérnijs Vuders psihoterapeita sagatavosanas apmacibas izgaja, kad jau bija
brieduma gados. Pirmo reizi filmas vin§ sava terapeitiskaja prakse saka
izmantot 20. gadsimta 90. gadu sakuma. Luk, ka vin$ pats apraksta So
momentu: “Kad es klausijos klienta vardus, man galva negaiditi uzliesmoja
aina no filmas. Iesakuma man nebija pietiekosas parliecibas, tapéc es
neizmantoju filmas darba. Bet es aizvien biezak saku par to aizdomaties.”
Velak vins saka klientiem piedavat skatities filmas un vérsa uzmanibu, ka tas
veicinaja zemapzinas, apspiesto emociju un atminu atsvabinasanu. Pareizi
atlasot vajadzigo filmas fragmentu, vin§ stradaja ar attiecibam, traumu,
trauksmi utt. Ta radas Bérnija Vudera filmu terapija.

Ka akreditéts Core Process Psyhotherapy (rietumu un budistu psihologijas
kombinacija) specialists, Bérnijs pamatuzmanibu sava darba velta klientu
garigas un psihologiskas attistibas lidzsvaram, palidz viniem izstradat
apzinatibu, maca noverot savas domas, jutas un sajutas. Vin$ atzimeé apzinas
speju attistibas svarigumu un savu attiecibu un uzvedibas neveseligo $ablonu
izcelSanu virspusé. Bérnijs uzsver, ka filmu terapija butu javeic specialistam,
kurs saprot un zina, ka vajag stradat ar trauksmainam sajutam un stavokli.
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KA VISS SAKAS

Beérnijs Vuders daudzkart uzstajas radio. Tapat ari vins, ar kinoterapijas
palidzibu, néma dalibu interesanta eksperimenta — klientu atbrivo$ana no
putnu fobijas. Eksperiments paradija, ka tikai pareizi izveléta filma dod
terapeitisku efektu. Bérnijs uzrakstija divas gramatas — “Movie Therapy. How It
Changes Lives” un “No Ordinary Life!: Buddhism, psychotherapy and movies”, kuras
padalijas ar savu pieredzi filmu izmantosana individuala terapija.

TEIVA SPARKSA KINO JOGA

Teivs Sparks (Tav Sparks) atzimé, ka jebkura filma nes “izdziedinasanas
iespéju”, spej izmainit dzivi, parveidot cilveku. Ta vieta, lai ietu pie terapeita,
vins iesaka skatities filmu, noskanojoties, ka §1 filma izstastis cilvekam kaut ko
par vinu pasu. Prieks ta pietiek izdarit tikai divas lietas. Pirmais — verst
uzmanibu uz jutam, kuras rodas skatiSanas laika. Otrais — atlaut tam mus
parveidot. So panémienu, ar kino palidzibu, savienoties ar savam jutam,
iekseéjo pasauli un pardzivojumiem, vin$ aprakstija gramata “Movie Yoga: How
Every Film Can Change Your Life”.

Kino jogas pamata ir dziedinaSanas sistéma, ta saucama “izpratnes
pozicionesanas sistema” jeb IPS (Awareness Positioning System jeb APS.). IPS
ir lidziga koordinatu sistémai, kurai uz horizontalas ass atspogulojas attiecibas
ar pasauli, visa pieredze, kura cilvekam ir arpus vina. Bet uz vertikalas ass —
cilveka iekseja pasaule, tas kas notiek vinam iekspuse.

Viss, kas atrodas zem horizontales — musu personigie jautajumi: pagatne, kaut
kas aizmirsts, kaut kas tads, kas motivé mus but tadiem, kadi més esam. Virs
horizontales — pieredze, kuru var nosaukt par virzibu pie veseluma, augstako Es.

Si sistéma strada loti vienkarsi. Kad més skatamies filmu, tad attiecamies pret
to, ka areju notikumu un visus savus pardzivojumus aplukojam tiesi caur $o
prizmu. Bet péc tam mes $os paSus pardzivojumus savstarpéji sasaistam ar
savu iek$ejo pieredzi — pagatni un nakotni. Parstajam vainot arpasauli un
uznemamies atbildibu par notiekoSo. Tada veida meés iegustam spéku prieks
parmainam un izdziedinasanas.
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KA VISS SAKAS

Teivs Sparks, ka Grofa* transpersonala trenina vaditajs, kino jogas darbibu
izskata caur perinatalas** prizmas naves-atdzimsanas matricu un caur cetru
zonu prizmu: drosiba, lamatas, kari un briviba.

SERHIJA KRASINA REZISETA FILMU TERAPIJA

Pirmas metodes izstrades bija apmacibu programmas skolotajiem, vecakiem
un tiem, kuri macas skolas. To popularitate, interese par tam, ka ar1 liels skaits
pozitivu atsauksmju, stimuléja talakam izstradem un izpetém. Darba gaita
autors vérsa uzmanibu uz to, ka augstais terapeitiskais rezultats bija atkarigs ne
tikai no skatitas lentes satura, bet ari no filmu terapeita veiktajam darbibam.
Kludaina filmu terapeita stratégija strauji samazinaja rezultativitati. Un otradi —
prasmigas darbibas, vairakkart palielinaja skatiSanas rezultatus. Ta radas ideja
radit metodi, kura filmu terapeita darbibu pardomatiba — pirms filmas
skatiSanas, tas laika un pec tas — klutu par tikpat svarigam, ka pati skatiSanas.
Terapeits ne tikai stimule filmas apspriesanu. Vins rada apstaklus, kuros klients
iegust aktualas zinasanas, svarigas atskarsmes, izdzivo emocijas, izstrada
nepiecieSamas prasmes un iemanas. Metode ieguva nosaukumu “Reziséta
filmu terapija”. Filmu terapijas rezija kluva par svarigako terapeitiska procesa
dalu. Paradijas rezijas panémieni un uz to pamata izstradatas tehnikas.

Darba gaita tika noskaidrots, ka reziseta filmu terapija var tikt pielietota
vienlidz efektivi ne tikai terapeitiska, bet ari konsultativaja darba, apmacibas,
koucinga ar klientiem. Ta vienota metodé paradijas virzieni: terapija ar
rezisétas filmu terapijas metodém, konsultésana ar rezisetas filmu terapijas
metodem, rezisétas filmu apmacibas un rezisets filmu koucings.

Pasreizeéja bridi metode sevi ieklauj vairak ka trisdesmit darba panémienus ar
isiem fragmentiem, virkni stratégiju un vairak ka desmit algoritmiem darba
ar ismetrazas un pilnmetrazas filmam. Izstradatas simtiem tehniku,
desmitiem apmacibu programmu. Detalizétak ar metodém jus iepazisieties
gramatas 2. dala — “ReZiseta filmu terapija”.

*Stanislavs Grofs — cehu psihiatrs, viens no galvenajiem transpersonalas psihologijas izstradatajiem
(tulkotajas piezime)
** Perinatals — saistits ar dzemdibam un desmit dienu periodu pec dzemdibam (tezaurs.lv)
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3. nodala
FILMU TERAPIJAS BUTIBA

«Lietus list uz augsu», atzinas cilveks,
kas karajas kajam gaisa.
P.S. «Ta ir taisniba».

Stanislavs Jezi Lecs (Stanistaw Jerzy Lec)
“Nesakemmeétas domas”

Vienotas definicijas filmu terapijai, ka ari vienotas tas butibas izpratnes,
neeksisté. Balstoties uz personigo pieredzi un zinasanam, katrs autors izcel
savu butibu, jéegu un to, kam ta paredzeta. Lielaka dala definiciju ir patiesas
detalas, bet kopuma neatklaj visu dzilumu un virziena daudzpusigumu. Sanak
tiesi ta ka lidziba par ziloni un aklajiem, atcerieties?

LIDZIBA PAR ZILONI UN AKLAJIEM

Viena ciema dzivoja sesi aklie.
Kaut ka vini padzirdéja, ka
ciema ir atvests zilonis.
Aklajiem nebija ne mazaka
prieksstata par to, kas zilonis
tads ir, un ka vin§ var
izskatities.

“Ka mums uzzinat, kads vins
ir tas zilonis? 7, — aizdomajas
vini.

43 : ” : : 43 -y : Tt ”
Es zinu’, — teica viens, — “més vinu aptaustisim”
“Laba ideja” — piekrita citi. “Ta més varésim uzzinat, kads vins ir, §is zilonis”
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Un sesi aklie devas “skatities” ziloni.
Pirmais sataustija lielo plakano ausi, kura kustéjas uz prieksu un atpakal.

“Vedeklis! Zilonis ir lidzigs vedeklim!” — izkliedza vins.

“M-m-m.., ne, tas ir kaut kas apalS un resns... Zilonis ir lidzigs kokam!” —
taustot kaju, teica otrais.

“Jums abiem nav taisniba’, — teica tresais. “Ja, vin$ ir apal§, bet ne resns un
turklat loti elastigs! Vins ir lidzigs virvei!”

Sis aklais sataustija zilona asti.

“Skeéps, zilonis ir lidzigs §képam!” — izkliedza ceturtais, turédamies aiz ilkna.
“Ne, né, zilonis, ir ka augsta siena. Liela, plata un raupja, ka jus nesaprotat?” —
aptaustot zilona sanu, iekliedzas piektais.

Sestais aklais turéja rokas snuki.
“Jums visiem nav taisniba’, — vins teica, — “zilonis ir lidzigs cuskai”

Sakas karsts strids. Katrs uzstaja uz savu. Nav zinams, ar ko viss beigtos, ja
garam neietu vieds cilveks. Uz jautajumu: “Kas par lietu?” aklie atbildeja: “Meés
nevaram tikt skaidriba par to, kam lidzigs ir zilonis”. Un katrs pateica, ko
domaja.

Tad viedais mierigi paskaidroja:

“Jums sava veida visiem ir taisniba. Vienkarsi katrs no jums pieskaras dazadam
zilona dalam.”

Si sena lidziba spilgti demonstré situaciju, kura paslaik ir izveidojusies ar filmu
terapiju. Milziga daudzuma definiciju — “filmu terapija” un “kinoterapija” —
analize gramatas, raidierakstos un timekla vietnes, paradija, ka lielako dalu no
tam var apvienot tris lielas grupas. Katra grupa atklaj tikai vienu virziena
skautni, izsleédzot citas.
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Pirma grupa apvieno definicijas, kuras izpausts virspuséjs skats par filmu
terapiju. Otraja iekluva definicijas, kuras pauz tikai vienu Sauru filmu terapijas
aspektu. Tresaja grupa atrodas definicijas, kas raksturo filmu terapiju no
vienas puses.

Apskatisim tas sikak.

Pirma grupa
Virspuséjs skats uz filmu terapiju
Ka izvairities? Skatieties dzilak

Visdrizak, jus jau esat sastapusies ar izplatitako definiciju, ka filmu terapija — ta
ir filmu skatiSanas, kam seko apspriesana. Ta runat par filmu terapiju ir tas
pats, kas teikt: “psihoterapija — ta ir klienta stasta klausiSanas, kam seko
apspriesana”. Tadu definiciju drikst dot tikai tada gadijuma, ja neiedzilinas
psihoterapeita darba butiba. Stasta uzklausiSana un psihoterapija — tas ir
pilnigi dazadas lietas. Tapat ari filmu terapija un filmas skatisanas — divi pilnigi
atskirigi procesi. Kur atskiriba?

Filmas skatiSanas — tas ir izklaides veids, filmu terapija — tas ir dziedinasanas
veids. Filmas skatiSanas parasti ir versta uz izklaidi. Efektivitates kriterijs —
patika, nepatika. Filmu terapija ir versta uz dziedinasanu. Efektivitates
kriterijs — cilveka dvéseles izveselosana.

Reziseta filmu terapija més vismazak rupéjamies par to, lai klients gutu prieku
no skatiSanas. Filma “Labs stasts par labiem cilvekiem, kuri labi dzivoja un
vienmer priecajas” stila maz piemeérota terapijai. Taja ir vaj$ resurss. Terapijai
krietni vairak noder filmas, kuras atmodina jutas, emocijas, motive, liek
domat, uzvedina uz noteiktam domam, piedava meklet izeju. Un biezi tiesi
baudijuma prombutne skatiSanas laika klust par galvenao resursu. Tiesi uz So
efektu balstas Gerija Solomona “paradoksala izdziedinasana”.
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Otra grupa. Saurs skatijums
Ka izvairities? Skatieties plasak

Lielako dalu filmu terapijas definiciju raksturo viens, diezgan Saurs aspekts,
neatklajot butibu visa tas dziluma. Dotaja gadijuma nav nekadas jégas sniegt
§is definicijas pilniba, pietiek izcelt dazus galvenos raksturojumus.

1. Kinoterapija (filmu terapija) — ta ir grupu darba metode...

Ja, protams, pilnigi pareizi. Si ir grupu darba metode. Bet kapéc tad tikai
grupu? Gerijs Solomons ieteica lietot filmas individuali, paros, darba ar
gimeném un grupas. Bérnijs Vuders filmu terapiju izmantoja ka vienu no
galvenajiem instrumentiem individualaja terapija. Teiva Sparksa kino jogu
vispar var pildit patstavigi majas. Reziseta filmu terapija mes vienlidz efektivi
stradajam individuali, ar gimeni un grupa.

2. Kinoterapija (filmu terapija) — tas ir psihologiskas konsultesanas veids...

Ja, protams, ka S§is ir psihologiskas konsultésanas veids. Bet kapéc tikai tas? Ir
tacu ari terapija, apmacibas, koucings. Kinoterapija ir pielietojama katra no
Siem virzieniem. Turklat vienlidz rezultativi. Reziseta filmu terapija ir Cetri
virzieni: filmu terapija, filmu apmacibas, filmu koucings un konsultésana
izmantojot kino. Un katram no tiem piemit savs resurss un iespejas.

8. Kinoterapija (filmu terapija) — ta ir papildterapijas forma...

Tada definicija, tas pats Saurais skatijjums. Ja, bez Saubam, kinoterapiju var
izmantot ka papildu terapijas formu. Bet tiesi tapat to var izmantot ari ka
pamatterapijas formu. Si ir diezgan patstaviga un rezultativa metode. Ka tiesi
stradat — atkarigs vienigi no terapijas mérka un terapeita pieredzes. Reziseta
filmu terapija ir strategijas, kuras filmu terapija iet ka pamatdarba forma,
papildinama ar citam formam un metodém. Un tada pieeja sniedz lieliskus
rezultatus.
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4. Kinoterapija (filmu terapija) — ta ir skatitas filmas kopiga analize...

Atkal tak, skatieties plasak. Ir kopiga analize grupu darba, ir analize
individualas sesijas gaita, ir pasanalizes iespé&ja. Turklat reziseta filmu terapija
ir tadas darba stratégijas, kuras filmas analize vispar nav paredzeta. Akcents
tiek likts uz cilveku reakcijam, bet nevis uz filmas notikumiem. Starp citu,
Antonio Menegeti uzsveéra filmas izmantosanas nozimi cilveku analizei, bet ne
prieks rezisora idejas iztirzasanas.

Tresa grupa. Vienpuséjs skats
Ka izvairities? Ieskaties sakné

Lielaka dala specialistu kinoterapiju redz ka kada konkreta virziena metodi.
Pieméram, psihoanalitiki — ka analitisko metodi, makslas terapeiti — ka
makslas terapijas metodi, ontopsihologiskas metodes parstavji uz
kinoterapiju skatas, ka uz ontopsihologijas metodi. Protams, ka daleji, sava
darbibas veida ietvaros, katram no viniem ir taisniba. Bet ne kopuma.

Bet ka tad kopuma? Kas mums ir pec butibas?

Dzimusi psihiatrijas rokas, psihoanalitiskas pieejas ietvaros, filmu terapija loti atri
saka apstiprinat savu efektivitati ari daudzos citos virzienos. Cetri autori, par
kuriem mes runajam otraja nodala — dazadu virzienu parstavji. Bernijs Vaders —
ieksejo procesu psihoterapijas (Core Process Psychotherapy) terapeits.
Atgadinam, ka §aja virziena apvienojas rietumu un budisma psihologija. Antonio
Menegeti — ontologijas pamatlicéjs. Si skola pacel jautajumus par psihes esamibu,
nodarbojas, uzrakstisim autora vardiem, “psihisko procesu izpeti tas pirmatnéja
aktualitate, ieskaitot esibas izpratni”. Gerijs Solomons — psihoterapeits, apluko
filmu ka “izdziedinosu stastu”. Teivs Sparks — transpersonalas psihologijas
parstavis, kurs filmas darbibu apliko caur perinatalo prizmas matricu.

Filmu terapijas potencials ir tik daudzpusigs, ka ta pati ir ka virziens un var
ieklaut sevi citus virzienus, ka atseviskas formas. Reziseta filmu terapija ietver
darba panémienus un veidus, kuri ir efektivi ne tikai dazados psihoterapijas
virzienos, bet ari konsultésana, apmacibas un koucinga.
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Tatad, rezumeésim
Kas péc savas butibas ir filmu terapija

Filmu terapija - tas ir psihoterapijas virziens, kas sevi ietver metozu sistému,
balstitu uz darba veidiem ar cilvéka reakcijam, sanemtam filmas skatiSanas
laika un péc tam un ir versta uz garigu un psihisku izdziedinasanu.

Butiska filmu terapijas atSkiribas ipatniba — ievirze nevis uz filmu, bet uz
klientu. Filmu terapija viegli apvienojas ar citiem virzieniem, pieejam un
metodém.

Filmu terapijas pamatveidi:

Antonio Menegeti sinemologija
Geérija Solomona kinoterapija
Beérnija Vudera filmu terapija

Teiva Sparksa kino joga

Serhija Krasina reziséta filmu terapija

OV w00

Visas parejas mums zinamas filmu terapijas pieejas un metodes, viena vai otra
veida, ir paveids kadai no augstakminetajam.
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2. daja
REZISETA FILMU TERAPIJA

4. nodala
METODES VISPARIGS RAKSTUROJUMS

«Augstaka meistariba — ta nav prasme uzzimet.
Augstaka meistariba — tas ir, gaismas attela iekSpuse,
atrast tadas siltuma attiecibas,

ar kuram varetu dot filmas kadra jutigumu».

Jurijs Norsteins

Pirmaja dala jus iepazinaties ar Kkinoterapijas ipatnibam. Aplukojat
novecojusos mitus, saistitus ar to rasanas vesturi, iepazinaties ar piecam bazes
pieejam, izskatijat ierobezojoso definiciju tris grupas un iezimejat filmu
terapijas dzilako butibu. Saja nodala jus iepazisieties ar metodi “ReZiséta filmu
terapija”. Uzzinasiet, ko ta no sevis reprezenté un kapeéc tiesi ta to sauc.
Sapratisiet, ka §1 metode strada. Apskatisiet atskirigas iezimes katra no cetriem
virzieniem.

Reziseta filmu terapija — ta ir metozu sistema, kas veicina klienta garigo un
psihisko izdziedinasanu, iegustot tam nepiecieSamas zinasanas, prasmes un
iemanas darba gaita ar ta reakcijam, sanemtam pirms, skatiSanas laika un péc
kinofilmu, multfilmu, Sovu, klipu un jebkura cita audiovizuala celina
noskatisanas.

Atskiriba no ierastas skatiSanas, kura caur filmas téliem skatitajs sastopas tikai ar
to, ko rezisors un aktieri censas nodot no ekrana, rezisetas filmu terapijas
metodes rada apstaklus, kuros caur filmu teliem klients satiekas pats ar sevi.
Nedalamaja terapijas telpa, ar noteiktu sizetu un aktieru speli, uz laiku apstajas
atseviskas filmas eksistence. Klients parstaj but vienkarsi skatitajs, ar savam
vajadzibam, velmeém un sapniem. Psihiska, gariga, emocionala, mentala klienta
un filmas realitate apvienojas terapijas bridi, vienota, izdziedinosa realitate, kura
klientam atklajas vina neapzinata iekseja pasaule. Realitate, kura klients sanem
vinam svarigas atbildes, izdzivo neizstradatas emocijas, nodibina kontaktu ar
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sevi vai ar vienu no savam subpersonibam, atklaj savu potencialu. Terapeits ir
klat saja realitaté ka noverojosais un virzosais speks.

Filmu terapeita uzdevums — ar rezisétas filmu terapijas metozu palidzibu radit
terapeitisku telpu, no kuras klients iznaks daudz veselaks.

Filmu terapeita sagatavo3ana ietver:

 izpratni par kino specifisko ietekmi uz skatitaju;

» zinasanas par klienta filmu uztveres ipatnibam;

 filmu terapijas vadiSanas principu parvaldiSanu;

* prasmi organizet terapeitisko telpu ar precizu savas lomas, ka terapeita,
izpratni, katra sesija un katra terapijas posma;

e stratégiju, panémienu, tehniku un citu rezisétas filmu terapijas algoritmu
izmantoSanas zinasanu parvaldiSanu.

Ko izsaka metodes nosaukums
Kapéc tiesi filmu terapija, nevis kinoterapija?

Parasti terminus “filmu terapija” un “kinoterapija” apluko ka sinonimus. Bet,
ja runa par jédzieniem “kino” un “filma”, tad otrais krietni precizak izsaka to
butibu, kas notiek reziseta filmu terapija. Jédziens “filma” ir plasaks, neka
jedziens “kino”. Jebkura kinofilma ir filma, bet ne katra filma - kino.

Ir kinofilma, ir animacijas filma, ir amatieru video. Ir klipi un Sovi, kurus ar1
var aplukot ka filmu ar savam ipaSajam iezimem. Reziséta filmu terapija
darbojas ar visiem kino veidiem, tai skaita ar multiplikacijas filmam un
amatieru video, klipiem, Soviem un reklamas rulliS§iem. Nosaukuma “filmu
terapija” atspogulojas tiesi §1 nozime.
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Reziséeta. Ko tas nozime?

Viena no galvenajam profesijam kinematografija — rezisors. Vins vada filmas
tapSanas procesu, atbild par maksliniecisko un scénisko filmas dalu izveidi,
aktierspéli. Pateicoties vina vadibai top noteikts filmas gars, téliem tiek
pieskirta jéga. Tiesi ar So energiju skatitajs mijiedarbojas skatiSanas bridi. Bet
filmu terapijas process — nav tikai filmas skatiSanas. Ta ir telpa, kura cilveks
sastopas pats ar sevi. Filmu terapijas uzdevums — $ajas tikSanas reizes, ir radit
tadus apstaklus, kuros ir terapeitisks efekts. Sim nolikam meés izmantojam
terminu “rezisét terapeitisko telpu”. Skatisanas un tam sekojosais darbs,
balstoties uz filmas téliem, iziet cauri specialiem algoritmiem, ko sauc par
rezisora panémieniem.
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5. nodala
REZISETAS FILMU TERAPIJAS VIRZIENI

«Jajus vienkarsi kontaktéjieties, tad
izdariet tikai nepiecieSamo minimumu.
Bet, ja kontaktejieties meistarigi,

variet darit brinumus».

Dzims Rons

Reziséta filmu terapija izdala Cetrus virzienus:

1. Terapija ar rezisétas filmu terapijas metodém

2. Konsultésana ar rezisétas filmu terapijas metodém
3. Rezisetas filmu apmacibas

4. Rezisets filmu koucings

Katram virzienam ir savi meérki, uzdevumi, panémieni un darba mehanismi,
ka ar1 savas iesp€jas un ierobezojumi. Rezisetas filmu terapijas terapeitam
vajag parzinat visus cetrus veidus un piemist prasmém noteikt visefektivako
veidu katram gadijumam.

Terapija ar reZisétas filmu terapijas metodéem

Terapija ar rezisétas filmu terapijas metodém ir vérsta uz dzilu personibas
problému risinasanu, kas ir cilvéka dzives grutibu pamata. Filmu teli ir resurss
klienta iekséjo konfliktu atrisinasanai un dzilam personibas izmainam.
Terapijas orentieris — uz klienta probléemu iemesliem un grutibam pagatné un
tas ietekmes noverSanu tagadne.

Darbs balstas uz mehanismiem: projekcija, identifikacija, asociacija,
koncentresanas, aktualizesana, izdzivoSana, katarse.
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Projekcija

Projekcijas mehanisms balstas uz to, ka cilveks apzinati vai neapzinati savas
ieksejas ipaSibas un stavokli piedéve citiem. Filma - tas ir aktivs fons
projekcijam. Filmas notikumi, personazu riciba iegust pieredzes, zinasanu
un emocionalu reakciju nokrasu. Pateicoties tam, vinu iek$€ja pasaule
vispirms paradas un atveras filmu terapeitam, bet péc tam ari pasam
klientam. Rinda panémienu reziséta filmu terapija balstas uz darbu ar
projekcijam.

Identifikacija

Tas ir neapzinats sevis identificéSanas process ar kadu citu. Skatoties filmu,
klients apzinati vai neapzinati var sevi identificét ar vienu vai vairakiem
varoniem, situaciju vai notikumiem. Ka neapzinats process, identifikacija
notiek automatiski filmas skatisanas laika. To apzinaties palidz jautajums “Ar
ko jus $aja filma varetu sevi identificét? Apzinata identifikacija notiek, kad
terapeits dod klientam uzdevumu identificet sevi ar kadu konkrétu
personazu.

Asociacija

Ar asociaciju tiek saprasta saikne, pie kuras apzina viena notikuma izpausme
aizrauj peéc sevis citu izpausmi, péc kaut kadas lidzigas pazimes. Filmas
notikumu, darbibas, vardu un personaza pardzivojumu pamata, klientam
var rasties asociacijas ar notikumiem no vina pasa dzives, darbibam, vardiem
vai emocijam. Pateicoties tam, izdodas apzinat konfliktu avotu,
pardzivojumus vai citas problémas, ar kuram griezies klients.
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Koncentrésanas

Uzmanibas koncentréSana — ta ir klienta koncentréSanas uz noteiktiem
filmas teliem. Koncentrésanas notiek neapzinati vai apzinati. Neapzinatas
koncentresanas gadijuma filma aizrauj klienta uzmanibu un vada to lidz
skatiSanas beigam. Ja koncentresanas notiek apzinati, tad més izmantojam
terminu fokuseSanas. FokuséSanas gadijuma klients sanem uzdevumu,
fokuseties uz konkretiem filmas téliem. To, uz ko bija koncentrets
uzmanibas fokuss, vienmer ir saistits ar iek$é€jo klienta stavokli. Turpmakais
darbs ar So stavokli dod terapeitisku efektu.

Aktualizésana

Klients ne vienmeér apzinas emocionalas, domasanas, runas, psihomotoras
reakcijas uz filmas notikumiem. Aktualizesana — tas ir klienta apzinas
akcentésanas process uz $im neapzinatajam reakcijam terapijas gaita. Virkne
rezisétas filmu terapijas panémienu darbibu balstas uz aktualizacijas
mehanismu. Tas klientam veicina vel apzinataku savu emociju, domu un
darbibu izdzivoSanu.

Izdzivosana

Filmas skatiSanas vienmeér ir saistita ar emocionalu un mentalu
iedzilinasanos notikumos. Klients izdzivo noteiktas jutas, emocijas, parada
savu attieksmi pret filmas notikumiem ta, it ka tas notiek vina istaja dzive.
Bet taja pasa laika vins saprot, ka filmas notikumi nekadi vinu neietekmes
realitaté. Ta notiek noteiktu dzives scenariju un situaciju drosa izdzivosana.
Ar izdzivoSanas mehanisma palidzibu klients iegust pieredzi, ieksejo
pretrunu  un  konfliktu atrisninasanas veicinaSanai, apzinatibas
paaugstinasanai un veseluma iegusanai.
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Katarse

Katarse — tas ir psihiskas energijas atsvabinasanas process, emocionala izlade,
kas ar izrunasanas vai kermena ekspresijas starpniecibu veicina trauksmes,
konflikta, frustracijas samazinajumu vai nonemsanu. Ka ieksejas attiriSanas
process, katarse ved pie labakas sevis izpratnes un sniedz kopigu labveéligu
terapeitisku iedarbibu uz personibu. Filmu terapija katarse notiek momenta,
kad kopa ar varoni tiek izdzivotas dazadas specigas jutas. Tas palidz atbrivoties
no spriedzes, uzkratajam emocijam. Turpmakais darbs ar $im reakcijam veicina
paaugstinatu apzinatibu un sevis izprasanu.

Terapija ar rezisetas filmu terapijas metodi ieteicama klientiem, kuri:

» mekle atbildes uz jautajumiem “Kapéc?”;

* noraizéjusies par kadam psihologiskam problemam:;

e meklé izpratni par sevi, attieksmes mainu paSam pret sevi un savu
stavokli;

e nepiecieSamiba péc slimigas novirzes uzvediba noversanas;

 ir darisana ar vecam problemam, emocionalam sapém vai traumam;

e ir nepiecieSamiba paaugstinat stresa noturibu;

e ir nepiecieSama péc empatijas un atbalsta.

Konsultésana ar rezisétas filmu terapijas metodém

Konsultésana ar filmu terapijas metodém tiek veikta tikai kliniski veselam
personibam un ir virzita uz grutibu un problemu risinasanu, kas ir radusas
cilveka un vides savstarpéja mijiedarbiba.

Konsultésana, klienta reakcijas uz filmas téliem ir resurss, kurs veicina:

» Kklienta izpratni par to, kas notiek vina dzives telpa;

e jégpilnu nosprausta merka sasniegSanu;

e apzinatu izveli;

¢ emocionalu un starppersonu rakstura problemu risinasanu.
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Mehanismi konsultesana ar rezisétas filmu terapijas metodém ir tie pasi, kas
terapija: projekcija, identifikacija, asociacija, koncentresanas, aktualizacija,
izdzivosana, katarse. Konsultésana ir orientéta uz klientu problému risinasanu
tagadneé un to ietekmes uz nakotni noveérsana.

Konsultésana ar rezisétas filmu terapijas metodém ir ieteicama klientiem,
kuriem ir vajadziga:

* uzvedibas maina;

e prasmju attistiSana grutibu parvarésanai;

e personiga potenciala realizacija;

* neadekvatu, destruktivu uzskatu noveéersana;

o formet, stiprinat, attistit prasmes efektivu risinajumu pienemsana;
* attistit prasmes veidot starppersonu attiecibas;

e sanemt emocionalu atbalstu un uzmanibu.

Rezisets filmu trenins

Reziséts filmu trenins ir versts uz noteiktu zinasanu, prasmju, iemanu un
socialo uzstadijumu veidoSanos. Filmas notikumi tiek izmantoti ka paraugi un
piemeéri, demonstréjot darbibas, ricibas, ipasibas un iemanas. Tas veicina
klientu pieredzes paplasinasanos.

Biezi izmantotie piemeri: spilgta ilustracija, butisks arguments, parliecinoss
piemers, klasiska analogija, lomu spele. Darbs orientéts uz klienta pasreizéjiem
uzdevumiem. Tehnikas ir akcentétas uz aktivu apmacibu Seit un tagad.

Rezisets filmu trenins tiek rekomendéts darbam ar klientiem, kuri:

e mekle atbildi uz jautajumu: “Ka to izdarit?”;

 tiecas uz kompetences paaugstinasanu un zinasanu ieguvi;
» velas izmainit attieksmi pret kaut ko;

* macas parvaret grutibas;

* tiecas parvaldit jaunas prasmes uzvediba un domasana.
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Reziséts filmu koudings

Rezisets filmu koucings orientets uz palidzibas sniegSanu patieso merku
apzinasana, formulésana un sasniegSana, uz klienta personiska potenciala
atklasanu un realizaciju. Filmas spélé motivejosu, stimulejosu lomu darbibam.

Darbs ar filmas téliem:

e palidz fokuseties uz pamatmerki;

 virza klientu apzinaties, ko vinam patieSam vajag;
e motivé darbibai;

» noskano klientu uz aktivu poziciju.

Filmu koucings nestrada ar iemesla meklesanu, kapéc cilveks ir nokluvis $aja
situacija. Vina uzmaniba ir sakoncentréta uz to, kur klients atrodas Sobrid un
kur vins velas atrasties turpmak. Pamatfokuss uz darbibam un nakotni.

Rezisets filmu koucings tiek rekomendéts darbam ar klientiem, kuri:

» meklet atbildi uz jautajumu “Kada veida?”;

e censas virzities uz augstaku funkcionésanas limeni;

e izpeta savas vadosas dzives vértibas, noskaidro konkrétos meérkus un
mekle veidus, ka tos sasniegt.

34



REZISETAS FILMU TERAPIJAS METODES

6. nodala
REZISETAS FILMU TERAPIJAS METODES

«Bez parliecibam ir vajadzigas zinasanas,
kuras var iegit un metodes,
kuras var apgut».

Bertolts Brehts

Visas rezisetas filmu terapijas metodes tiek sadalitas tris tipos.
1. Pirmais — darba metodes ar isiem fragmentiem lidz 10 minutem.

2. Otrais — darba metodes ar fragmentu izlasi no filmam, klipiem, multfilmam,
video rulliS$iem un citiem video ar ilgumu lidz 10 minatém.

3. Tresais — darba metodes ar pilnmetrazas filmam un filmu izlasém.

Darba metodes ar isiem fragmentiem lidz 10 minutém

Si grupa ietver darba panémienus un tehnikas ar:

* filmu, multfilmu, televizijas raidijumu un Sovu fragmentiem;
e Isam multfilmam;

» Kklipiem;

* reklamas rulliSiem;

» socialiem video rulliSiem,;

e amatieru video rulliSiem.
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Tehnikas

Tehnikas — tas ir gatavas darba metodes ar konkréta tipa problémam. Runajot
kinemotografa valoda, tas ir scenarijs, kura pamata notiek klienta terapeitiska
pavadisana pirms filmas, tas laika un péc filmas noskatisanas. Tehnikai vienmeér
ir skaidri mérki un ta ir vérsta darbam ar noteiktu iedzivotaju kategoriju. Sis ir
pats vienkarsakais instruments reziséta filmu terapija, lidz ar ko, tas
pielietosanai prasas minimals sagatavoSanas limenis. Metodes apmaciba sakas
tiesi ar tehniku.

Tehnika detalizeti atklats darba algoritms:

Video fragmenta apraksts.

Sagatavosanas skatiSanai.

Instrukcija pirms skatisanas.

SkatiSanas shéma:

e ko darit;

e ka komentet;

¢ ko teikt un jautat.

5. Apspriesanas algoritms ar darba posmu aprakstu un jautajumu sarakstu (ja
tehnika paredzeta apspriesana).

6. Uzdevumi un vingrinajumi ar detalizétu aprakstu un pilnu instrukciju (ja
tehnika paredzeéti uzdevumi).

7. Kopsavilkums.

Sobrid ir izstradatas simtiem tehniku. Ar dazam no tam jus iepazisieties
nodala “Panemieni un tehnikas”.

0o

Papnémieni

Panémieni izstradati prieks ta, lai atvieglotu darbu tehniku radisana. Tie ir
gatavi Sabloni, ar kuru palidzibu tehnikas rakstas vienkarsak, vieglak un atrak.
Katrs panemiens — ta ir detalizéta instrukcija soli pa solim, kas norada, ko, ka,
kad un ar kadu noluku darit.
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Pieredzejis filmu terapeits, kur§ labi parvalda panémienus, var uzrakstit
tehniku dazas minutés. Gramatas rakstiSanas bridi, reziséta filmu terapija
izstradati vairak ka 30 panémieni. Trisdesmit no tiem ir mineéti §aja gramata. Ar
detalizétu aprakstu par trim panémieniem jus iepazisieties nodala “Panéemieni
un tehnikas”.

Panémieni reziséta filmu terapija

1. Lomu polarizacija 17. Step by step

2. Lomas identifikacija (Soli pa solim)

3. Viena aktiera teatris 18. Jautajuma uzstadijums
4. Svarsts 19. Iemesls pardomam
5. Kontrscenarijs 20. Klasiska analogija

6. Scenarists 21. Pedejais laiks

7. Jegpilns trisstaris 22. Insaits

8. Jegpilns pavediens 23. Atslegkadrs

9. Sizeta analize 24. Double viewing

10. Analitiskais bloks (Dubulta skatisanas)
11. Spilgta ilustracija 25. Labs padoms

12. Butisks arguments 26. Soks

18. Parliecinoss piemers 27. Noveléjums

14. Telaina diagnostika 28. Lellu teatris

15. Kontrastdusa 29. Lomu spele

16. Spirale 30. Real life (Reala dzive)
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Darba metodes ar fragmentu izlasi no filmam,
klipiem, multfilmam, video rulliSiem un citiem video
ar ilgumu lidz 10 minatém

Sis grupas metodes ir paredzétas priek§ nodarbibu izstrades, balstoties uz
vairakiem savstarpéji nesaistitiem, isiem fragmentiem. Nodarbibas sevi ietver
fragmentu skatiSanos, apspriesanu, uzdevumu un vingrinajumu izpildi. Tiek
raditi nepiecieSamie terapeitiskie nosacijumi: uzmanibas fokusésana, témas
aktualizésana, uzdevumu pardomasana.

Ipasa uzmaniba tiek pievérsta jautajumiem:

1. Video fragmentu atlase. Pat viens nepareizi izveéleéts fragments var
ietekmet visas nodarbibas rezultatu.

2. Fragmentu seciba nodarbibas gaita. Secibas kartiba ietekmé grupas
dinamiku un dalibnieku individualos stavoklus.

3. Merka tehnikas izstrade. Nodarbibas struktura katra fragmenta pamata
tiek izstradata tehnika. Katrai tiek atveléts savs laiks un vieta.

4. Integracija ar citiem virzieniem un metodém. Svarigi ir nesakoncentréties
tikai uz video fragmentiem. Lai paaugstinatu rezultivitati drikst papildus
ieklaut citas metodes un darba formas.
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Darba metodes ar pilnmetrazas filmam
un filmu izlasem

Si metoZu grupa ietver stratégijas:

1. Kopiga filmas skatiSanas ar klientu. Lauj stradat ar klienta reakcijam
skatiSanas laika un péc tas.

2. Klients filmu skatas patstavigi pirms konsultacijas. Si stratégija lauj stradat
ar klienta reakcijam péc skatiSanas.

3. Klients filmu skatas patstavigi péc konsultacijas. S1 stratégija lauj sagatavot
klientu skatiSanas procesam un stradat ar reakcijam pec redzétas filmas.

Darbs ar pilnmetrazas filmam balstas uz kinofilmas skatiSanos péc elastiga
algoritma, ietverot sekojoSus posmus:

Klienta pieprasijuma noskaidroSana.

Filmas izvele.

Klienta sagatavosana filmas skatiSanai.

Klients skatas filmu.

Redzetas filmas analize.

Darbs ar klienta pieprasijumu péc filmas analizes rezultatiem.

O

Darbs ar pilnemtrazas filmu atlasi ietver sekojosus posmus:
Filmu izlasu veidosana péc dotas témas.

Klienta sagatavosana filmas izvélei.

Filmas izvele.

Klienta sagatavosana filmas skatiSanai.

Klients skatas filmu.

Redzetas filmas analize.

Darbs ar klienta pieprasijumu péc filmas analizes rezultatiem.
Nakamas filmas izvelésanas.

® N oG o

39



REZISETAS FILMU TERAPIJAS METODES

Darba posmi

1. Filmu izlasu veidoSana péc dotas témas
(tikai darbam ar filmu izlasem)

1.1.  Izlases variantu izveide:

1.1.1. Individuali péc klienta pieprasijuma.

1.1.2. Ieprieks péec témam izveidotu filmu izlasu izmantoSana.

1.2.  Filmu skaits izlase.

Minimalais skaits — viens, maksimalais skaits ir neierobezots un ir specialista
patstavigi noteikts.

1.8.  Terapeits sagatavosanas posma, pirms skatiSanas, var izmantot citatus no
klienta izveletas filmas. Lai to varétu, vins ieprieks gatavo $o citatu izlasi, bridi, kad
veido filmu sarakstu.

2. Klienta sagatavosana filmas izvelei
(darbam ar pilmetrazas filmam un filmu izlasem)

2.1.  Pirms izveleties filmu, klients noformulé pieprasijumu.

2.1.1. Pieprasijums — tas ir viens no izskirosakajiem momentiem darba ar
pilmetrazas filmam. Viss turpmakais darbs ir vérsts uz klienta pieprasijuma
risinasanu. Pieprasijums — tas ir lagums sniegt konkrétas formas psihologisko
palidzibu, noteikta veida motiveta izturésanas vai problémas inscingjums,
kuru cilveks veélas atrisinat filmu terapijas gaita.

Pieprasijums vienmer tiek versts uz:

e cilveka iekseéjam parvértibam (pozitivo ipasibu iegusanu un atbrivosanos
no negativajam);

» ieksejo un arejo konfliktu risinajumu;

e uzvedibas formu mainu;

e zinaSanu ieguvi;

e darbibu apgusanu;

e iemanu veidosanu;

e prasmju izstradi, kas ir svariga tai dzives jomai, kuru cilvéks plano
transformet.
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3. Filmas izvele
(darbam ar pilmetrazas filmam un filmu izlasem)

Sis ir viens no visatbildigakajiem darba posmiem. Pieiet tam vajag uzmanigi
un nosverti. Ir divi veidi.

3.1. Terapeits izvelas filmu klientam, balstoties uz savu pieredzi un zinasanam.
Vajag skaidri saprast, kur ir piedavatas filmas resurss un ka tas var palidzet klienta
pieprasijuma risinasana.

3.2. Klients pats izvélas filmu, kuru skatisies. Terapeitam vajag skaidri saprast,
kur ir resurss patstavigi veikta izvele.

4. Klienta sagatavosana filmas skatiSanai
(darbam ar pilmetrazas filmam un filmu izlasem)

Filmas skatiSanas reziséta filmu terapija — ta nav ne izklaide, ne ari atputa.

Grupu terapijas gadijuma vai individualas skatiSanas gadijuma kopa ar
terapeitu, klients tiek pavadits visos darba posmos: pirms, skatiSanas laika un
peEc tas.

Individualas skatisanas gadijuma klients sanem instrukciju:

“Pirmkart. Skatieties filmu vienatne. Nevienam nevajadzetu but blakus. Filmas
skatisanas laika, ne ar vienu neapspriediet to. Svarigi but sakoncentréetam uz
pasu skatisanas procesu.

Otrkart. Skatisanas laika vajag pastavigi atceréties pieprasijumu. Tam variet
izmantot vienu no variantiem:

 ieprieks pierakstot pierasijumu, periodiski parlasiet to;

e jajus atceraties pieprasijumu, tad periodiski atkartojiet to sava atmina;

e uzstadiet taimeri ar pusstundas intervalu. Kad taimeris iezvanisies,
partrauciet skatiSanos un vienreiz izlasiet pieprasijumu. Tad uzlieciet taimeri
uz nakamo pusstundu un turpiniet skatities.
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Tresais. Nepalaujieties uz atminu. Visas norades, atbildes, domas, asociacijas
pierakstiet uzreiz, tiklidz tas jums ienak prata.

Apturiet filmu, pierakstiet atbildi un tikai tad turpiniet skatities.”

5. Filmas skatiSanas
(darbam ar pilmetrazas filmam un filmu izlasem)

5.1. Klients skatas filmu tikSanas reizeé ar terapeitu.

Terapeits skatisanas laika novéro klientu. Saja gadijuma tiek pielauts veikt 6.
punkta aprakstitu darbu tiesi skatiSanas laika.

5.2. Klients skatas filmu patstavigi.

Redzeétas filmas analize notiek viena no nakamajam tikSanas reizéem.

6. Redzetas filmas analize
(darbam ar pilmetrazas filmam un filmu izlasem)

6.1. Emociju noregulésana.

Saja posma terapeits strada ar klienta (vai grupas) emocionalam reakcijam uz
filmu. Visas emocionalas reakcijas detalizeti tiek apspriestas. Jautajumi tiek
formuléti, pamatojoties uz situaciju.

Jautajumu piemeri:
- Ko jus jutat skatoties?
- Kadasjutas jums izsauca (notikumi, sizets, darbibas vai personazu teiktais)?
- Vai bija kaut kas tads, kas jums izsauca patikamas jutas?
- Vai bija kas tads, kas izraisija nepatikamas jutas?
- Ko jus tagad jutat?
Un ta talak...

6.2. Redzetas filmas analize notiek caur klienta pieprasijuma prizmu.

Tiek analizéts:
e sizets;
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e personazu darbiba;

e personazu teiktais;

 citati, kurus pierakstijis klients;

¢ filmas notikumi, kurus klients uzskata par svarigiem;
e klienta secinajumi.

Jautajumu piemeri:
- Par ko bija personaza darbibas?
- Ko izpauda tels, varona vards?
- Kadas varona iezimes jus velétos sev?
- Kadas varona iezimes jums ir nepienemamas?
- Kadas varona darbibas jus veletos veikt sava dzive?
- Kadas varona darbibas jums ir nepienemamas?
- Katas ir saistits ar jusu pieprasjumu?

7. Terapeitiskais/ apmacibu/ koucinga/ konsultativais darbs ar klienta
pieprasijumu pec filmas analizes rezultatiem
(darbam ar pilmetrazas filmam un filmu izlasem)

Sis darba posms tiek veikts, nemot véra klienta emocionalas reakcijas
iepriekséja posma. Terapeits balstas uz insaitu, apzinu, klienta pozitivam un
negativam reakcijam, kuras tika apspriestas vai tika izdzivotas filmu analizes
posma.

8. Nakamas filmas izveélesanas
(darbam ar pilmetrazas filmam un filmu izlasem)

Nakama filma tiek izveleta tikai péc tam, kad pilniba ir pabeigts darbs ar
pardzivojumiem, jutam, domam, saistitam ar ieprieksejas filmas teliem.
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7.nodala
PANEMIENI UN TEHNIKAS

«Katrs darbariks sniedz visaugstako
labumu ta rokas, kurs vinu cik iespejams
dzili ir izpetijis, kurs to parvalda ka meistars».

Levs Uspenskis «Vards par vardiem»

Ka tas strada

Ka svarigas terapijas sastavdalas, panémieni un tehnikas ir neatdalami saistitas
viena ar otru. Panemieni paredzeti prieks tehniku uzrakstisanas. Tehnikas ir
tilti, kas apvieno filmu, klientu un terapeitu vienota terapijas plasuma. Ja
runajam metaforiski, tehnika — tas ir marsruts, pa kuru klients iet uz sava
pieprasijuma risinajumu. Panémiens — ta ir instrukcija marsruta izstradasanai.
Balstoties uz vienu panémienu var izstradat daudz tehniku. Turklat katrai bus
savs merkis, uzdevumi un saturs. Tas attiecas pat uz tam tehnikam, kas ir
uzrakstitas balstoties uz vienu un to pasSu fragmentu ar viena un ta pasa
panémiena palidzibu. Katrai piemit savs neatkartojamais resurss un iespéjas.
Piemeéram, $aja nodala ir aprakstitas divas tehnikas: “Tu-Es-Mes” un
“Es-virietis”. Abas ir izstradatas ar panemiena islegas kadrs” palidzibu
balstoties uz studijas “Blur Studio” multfilmu “In the Rough”. Pirma ir paredzéta
darbam ar sieviesu auditoriju, otra — darbam ar viriesu auditoriju.
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Panémiens: “Atslegas kadrs”

Iss apraksts

Panemiens pieprasa rupigu iepriekseju sagatavosanos. Tapec darbs notiek
divos posmos — sagatavoSanas un praktiskais.

SagatavoSanas posma filmu terapeits caurskata izveléto fragmentu un izcel
taja atslegas kadrus. Katram kadram, apmacibu vai terapeitiska sesija, ir jabut
ar skaidru simbolisku konkrétas témas izpausmi. Sie kadri tiek saglabati ka
atteli. Tehnika tiek izstradata balstoties uz izvelétajiem kadriem.

Praktiskaja posma tiek skatits fragments, kas beidzas ar isu apspriesanu. Viss
turpmakais darbs tiek veikts uz izveéléto atslégas kadru pamata.

Algoritms

1. Sagatavosanas posms. Pirms nodarbibas.

1.  Fragmenta skatiSanas.

2. Atslégas kadru noteiksana.

3. Atslégas kadru saglabasana attélu veida.

4. Katram kadram pieskiriet apraksto§u nosaukumu. Piemeéram: virieti
izdzen no majas, virietis nogalina laci, virietis davina briljantu. Nosaukumam
vajag skaidri raksturot kadra butibu.

2. Otrais posms. Nodarbiba.

1. Dalibnieki iepazistas ar sizeta prieksvesturi, kas tiek izgaismota tiesi
tik, cik ir svariga dotaja tehnika.

2. Instrukcija:

“Tagad mes skatisimies fragmentu no (filmas nosaukums), kura (nosaukt
darbojosas personas un ieskicét, kadam nolukam tiek demonstréts video
fragments). Jusu uzdevums — novérot, kas notiek uz ekrana un sekot lidzi
savam sajutam un reakcijam”.

3. SkatiSanas.
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4. ledzilinasanas darba butiba.
“Es veletos verst jusu uzmanibu uz daziem atslégas kadriem no 51 fragmenta”
Filmu terapeits demonstré atslégas kadrus un ar raksturojosu nosaukumu
palidzibu atklaj kadra butibu.

5. Péc tam, balstoties uz atslegas kadriem, notiek darbs ar dalibnieku
situacijam no dzives.

6. Kopsavilkums. Secinajumi.

Panémiena darbiba tiek apskatita ar tehnikas “Tu-Es-Mes” un “Es-virietis”
piemeru.
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Tehnika: “Tu-Es-Meés”

Tehnika ir balstita uz studijas “Blur Studio” multfilmas “In the Rought” (2004)
sizetu un ir izstradata ar panémiena “islegas kadrs” palidzibu.

Materiali un aprikojums: portativais dators, projektors, ekrans, skalruni,
“Blur Studio” multfilma “In the Rough”. Lai platforma “YouTube” atrastu
multfilmu, meklesanas josla ievadiet: Blur Studio “In the Rough”.

Ilgums: 30 minutes.

Merkauditorija: jaunietes un sievietes vecuma no 18 gadiem un vecakas.
Merkis: gimenes attiecibu harmonizesana. Konfliktu profilaktika.
Uzdevumi:

1. Izpeétit prasibu limeni pret partneri un sevi.
2. Noskaidrot gatavibu piekapties.
3. Kopigu vertibu meklésana.

Ievads

Attiecibas — ta ir viena no svarigakajam sastavdalam cilveka dzive. Gimenes
attiecibas ir tas pamats, uz kura tiek veidota un pastav gimene. Uzstadijumi,
veértibas, orientacijas, prasibas un partneru gaidas spécigi ietekmé to, kas
notiek ar vinu attiecibam un ka sekas, ar vinu gimeni. Viena gadijuma tas var
atnest prieku un laimi, paaugstinat interesi. Citas — but par vilSanas,
aizvainojuma, aizkaitinajuma, dusmu un pat attiecibu parravuma iemeslu.
Prasme piedot, adekvati skatities uz notieko$o, nepaaugstinat prasibu limeni
pret sevi un partneri, ar cienu attiekties vienam pret otru un pienemt otra
veértibas bus uzticams pamats ilgam un laimigam attiecibam.
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Tehnikas apraksts
Sagatavosanas posms

Pirms nodarbibas noskatieties multfilmu. Izgrieziet tris atslegas kadrus.

Pirmais kadrs
Sieva izdzen viru no alas

Otrais kadrs
Virs pieveica laci

Tresais kadrs
Virs davina sievai dimantu

Saglabajiet kadrus ka attélus.
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Praktiskais posms
1. solis. Multfilmas skatisanas

Instrukcija pirms skatiSanas:
“Tagad skatisimies multfilmu “In the Rough” Uz notiekoSo skatieties ka uz
simbolisku konflikta izpausmi un salig§anu attiecibas starp virieti un sievieti.”

2. solis. Apspriesana péc noskatiSanas

1. jautajums. Ko jus tagad jutat?

2. jautajums. Kam jus visvairak pievérsat uzmanibu?

3. jautajums. Kas jums multfilma patika visvairak?

4. jautajums. Vai bija kas tads, kas izsauca nepatikamas sajutas?

3. solis. Iedzilinieties tema

Sakiet: “Es velos verst jusu uzmanibu uz trim atslégas kadriem $aja multfilma:
Pirmais kadrs (paradiet attelu) — sieviete izdzen virieti un izsviez vina iedzivi.
Otrais kadrs (paradiet attelu) — virietis uzvar laci.

Tresais kadrs (paradiet attelu) — virietis davina dimantu.

Sajos kadros ir izteiktas tris attiecibu veidojosas sastavdalas, kuras var tikt
izpaustas viena vai otra pakapé katra pari. Tagad mes stradasim ar Siem
aspektiem.”

4. solis. Prasibas partnerim

Padomajiet par savu partneri (viru, puisi), iedomajieties vinu sev prieksa un
atbildiet uz jautajumu:

1. jautajums. Kas ir jaizdara jusu virietim, lai jus butu gatava partraukt ar vinu
attiecibas? Pierakstiet savas atbildes.
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2. jautajums. Ja jus partraucat attiecibas, tad, runajot multfilmas valoda, kadu
laci vinam vajag nogalinat, lai jus piekristu vinu uzklausit un butu gatava
atjaunot attiecibas? Pierakstiet savu atbildes.

3. jautajums. Runajot multfilmas valoda, kadu “briljantu” virietim vajag jums
uzdavinat, lai jus lidz galam saprastu, ka tiesi §is ir jusu virietis? Multfilma — ta
ir metafora. Neierobezojiet savu domasanu tikai ar materialam davanam un
darglietam. Padomajiet par jebkuram vertibam attiecibas, kuras jums ir
maksimali svarigas un aktualas. Pierakstiet savas atbildes.

Piedavajiet dalibniecém mutiski izteikt savas atbildes, bet neuzstajiet. Lai
katra pati izlemj, ko teiks.

Péc apspriesanas pasakiet: “Piedavaju jums par savam atbildém padomat
nedaudz dzilak”

Atcerieties savu atbildi uz pirmo jautajumu. Par iemeslu, kura de] jus esat gatava
partraukt attiecibas. Padomajiet, vai tieSam tas ir pietiekams iemesls?
Neaizmirstiet, ka jusu partneris ir parasts cilveks. Vin§ nav ne engelis un ne
ideals. Vai ir reali ta dzivot vienkarsam cilvékam, lai nekad neko tamlidzigu
neizdaritu? Pierakstiet savas domas.

Atcerieties savu atbildi uz otro jautajumu. Kadu laci vinam vajag nogalinat, lai
nopelnitu jusu cienu pilniba? Padomajiet, prieks kam jums ir nepieciesams §is
“lacis” Ko jums ir svarigi ieraudzit: parmainas, vainas izpirkSanu, vainiga
viriesa cieSanas, cinas procesu? Vai ta ir velme vinu sodit, péc principa “lai
pamokas™?

Padomajiet, jusu virietim tas ir jaizdara patstavigi vai jus esat gatava vinam
palidzét? Vai esat gatava atjaunot attiecibas ar vinu bez §i “laca” Pierakstiet
savas domas.

Atcerieties atbildi uz treso jautajumu. Par vértibu, ko virietim vajag jums atnest.
Jus pierakstijat vertibu, kura ir svariga tikai jums vai ta ir nozimiga ari vinam?
Pierakstiet savas domas.
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Vai jusu attiecibas ir kopigas vertibas, kuras ir vienadi svarigas jums abiem?
Pierakstiet savas domas.

5. solis. Prasibas pret sevi

1. jautajums. Ka jus domajat, par kadam jusu ricibam, jusu partnerim ir tiesibas
saraut ar jums attiecibas?

Kad atbildésiet uz So jautajumu, pieveérsiet uzmanibu prasibu limenim,
izvirzitajam pret puisi un pret sevi.

1. Vaiirvienadi godigas jusu prasibas:

a. jus esat vienlidz prasiga pret sevi un puisi;

b. prasibas pret puisi ir augstakas neka prasibas pret sevi;

c. prasibas pret sevi ir augstakas neka prasibas pret puisi.
2. Paskatieties uz prasibu saturu pret sevi un pret puisi:

a. tasirvienadas vai ir atskiribas?

b. jair atskiribas, tad kur tiesi?

c. kajus domajat, ar ko tas ir saistits?

2. jautajums. Ko jus esat gatava izdarit prieks attiecibu atjaunosanas? Kadas
jutas ir so darbibu pamata?

3. jautajums. Kadu jus, svarigu partnerim, vertibu varat dot vina pasaulei?
6. solis. Apkopojot

1. jautajums. Paskatieties uz savam atbildéem. Vai jus tajas viss apmierina vai ir
veélme kaut ko izmainit?

2. jautajums. Ko prieks ta vajag izdarit?

3. jautajums. Ar ko jus velétos sakt?

4. jautajums. Kada palidziba jums ir vajadziga?
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Tehnika: “Es-virietis”

Tehnika ir balstita uz studijas “Blur Studio” multfilmas “In the Rought” (2004)
sizetu un ir izstradata ar panémiena Aislegas kadrs” palidzibu.

Materiali un aprikojums: portativais dators, projektors, ekrans, skalruni,
“Blur Studio” multfilma “In the Rough” Lai platforma “YouTube” atrastu
multfilmu, meklesanas josla ievadiet: Blur Studio “In the Rough”.

Ilgums: 60 minutes.
Merkauditorija: jauniesi un viriesi vecuma no 16 gadiem un vecaki.

Merkis: virieSsa lomas identifikacijas diagnostika un spéja noteikt viriesa
dzimumlomas atveidi.

Uzdevumi:

1. Diagnosticeét socialas identifikacijas lomu un spét izpildit socialas lomas.
2. Diagnosticét seksualas identifikacijas lomu un speét veidot attiecibas ar
sievietém.

Ievads

Viriska identitate — ta ir apzinasanas un savas piederibas virieSu grupai
dzivosana. Ta ir saistita ar maku izdzivot nosacitas dzimumlomas,
dispozicijas, pasprezentacijas.

Jedziens “viriska identitate” ir cieSi saistits ar jédzienu “viriska iniciacija” un
medz but divu veidu - sociala un seksuala. Sociala iniciacija pieprasa no
viriesa spéju pieradit savu turibu, atbilstibu, lietderibu, un sabiedriba ienemt
cienigu vietu.

Sociali klut un but par virieti, nozimeé but pieaugusam sabiedribas loceklim, tas ir,
izpildit tradicionalas viriesu lomas — aizstavja, karotaja, apgadnieka, celtnieka.
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Seksuala iniciacija — izzinat sievieti. Seksuala identitate — but par virieti
seksuala plana, attiekties pret sievieti ta, ka tas ir pienemts sabiedriba.

Tehnikas apraksts
SagatavoSanas posms

Izmantojot multfilmas kadrus, filmu terapeits izcel piecus viriesu arhetipus:
Celtnieks, Cinitajs, Apgadnieks, Karotajs un Virs. Virietis sanem iespéju
apzinaties sava viriska brieduma limeni katra no $im lomam. Ka ari noteikt
resursu zonas un, nepiecieSsamibas gadijuma, attistit savas spéjas taja loma,
kuru vins uzskata par nepieciesamu uzlabot.

Pirms nodarbibas noskatieties multfilmu. Izgrieziet piecus atslegas kadrus.

Pirmais kadrs
Virietis buve maju
(Celtnieks)

Otrais kadrs

Tiek gala ar Zznaudzosiem
apstakliem

(Cinitajs)
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Tresais kadrs
Atrod édienu
(Apgadnieks)

Ceturtais kadrs
Cinas ar ienaidnieku
(Karotajs)

Piektais kadrs
Iekaro sievietes sirdi
(Virs)

Saglabajiet kadrus ka attelus. Péc multfilmas noskatiSanas, darbs notiks
balstoties uz Siem atslégas kadriem.
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Praktiskais posms

1. solis. Multfilmas skatisanas

Instrukcija pirms skatiSanas:
“Tagad mes iepazisimies ar multfilmu “In the Rough’” Uz notiekoso skatieties ka
uz simbolisku lomu attélojumu, kuru izpilde ir svariga viriesa dzive.”

2. solis. Apspriesana péc noskatiSanas

Aprakstiet savas sajutas péec skatiSanas.

Vai ir kaut kas, kas uz jums $aja multfilma atsaja lielaku iespaidu, neka paréjais?
Ka jus varéetu noraksturot multfilmas galveno varoni?

Neskatoties uz komiskumu, §aja multfilma ir atteloti dazi arhetipi, kuri ir
svarigi viriesa dzivé. Kuram personaza lomam jus pievérsat uzmanibu $aja
multfilma?

5. Ar kuram no $im lomam vins tika gala?

6. Ar kuram vins netika gala?

B

3. solis. Iedzilinasanas téma

Sakiet: “Es véletos verst jusu uzmanibu pieciem atsléegas kadriem S$aja
multfilma:

Pirmais kadrs (paradiet attelu) — Virietis buvé maju. Pirma svariga loma
virietim — spét nodro$inat sevi un savu gimeni, ja tada ir, ar dzivesvietu.
Nosauksim to par Celtnieks.

Otrais kadrs (paradiet attélu) — Tiek gala ar Znaudzo$iem apstakliem. Siir otra
svariga loma. Maka staveét preti grutibam, tikt gala un uzvaret. Sauksim to par
Cinitajs.

Tresais kadrs (paradiet attélu) — Atrod edienu. Maka nodrosinat sevi un savu
gimeni ar partiku. Tresa svariga loma. Musdienas izpauzas nopelnitas naudas
daudzuma. So lomu nosauksim Apgadnieks.

Ceturtais kadrs (paradiet attélu) — Cinas ar ienaidnieku. Maka uzvaret
ienaidnieku, sargat un aizstavet savu teritoriju. Ceturta svariga loma.
Nosauksim to Karotajs.
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Piektais kadrs (paradiet attelu) — Iekarot sievietes sirdi. Maka saieties ar
sievieti, veidot ar vinu attiecibas, attiecas pret vinu tiesi ka pret sievieti, bet ne
ka pret mati — piekta svariga loma. Nosauksim to Virs.”

4. solis. Diagnosticéjosais
Izpétisim jusu potencialu katra no §im lomam.

Pirma loma. Celtnieks

1. jautajums. Vai jums ir majas atveids, kuru jus planojat uzbuvet?

2. jautajums. Vai jums piemit visi §im nolukam nepiecieSamie resursi?

3. jautajums. Ja nepiemit, ko vajag darit prieks ta, lai visi nepiecieSamie resursi
jums butu pieejami?

1. uzdevums. Izveidojiet divus sarakstus. Viena uzskaitiet savus ieksejos
resursus, otra - visus aréjos resursus.

Ieksejie resursi Aréjie resursi

Otra loma. Cinitajs

Noveértejiet pec 10 ballu sistémas, cik loti jus esat spejigs pretoties arejiem
apstakliem.

Uzskaitiet pretestibas ilgumu un stiprumu.

1. jautajums. Ar kadiem apstakliem jums tik gala ir vieglak, ar kadiem - grutak?
2. jautajums. Kadas ipasibas jums ir nepieciesams izstradat sevi, lai attistitu
sevi idealas cinitaja spéjas?
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Tresa loma. Apgadnieks

Novertejiet savas spéjas ka visa vajadziga apgadniekam (produktu, lietu,
nepieciesamo sadzives priekSmetu).

1. jautajums. Ko jus esat spéjigs darit patstavigi, kur vel ir vajadziga palidziba,
ka variet palidzet citiem?

Ceturta loma. Karotajs

Novertejiet savas ipasibas ka cilvekam-karotajam, spéjigam cinities ar ienaidnieku.
1. jautajums. Kadus cinas panémienus ar ienaidnieku jus zinat?

2. jautajums. Kados cinas panemienos jus esat visefektivakais?

3. jautajums. Kados vismazak efektivs?

4. jautajums. Kadas karotaja iemanas veletos attistit?

Piekta loma. Puisis, ligavainis, virs. Attiecibas ar sievietém
Padomajiet par savu pieredzi saskarsme ar sievietém.

1. jautajums. Vai jus viss apmierina?

2. jautajums. Vai jums ir pietiekamas viriskas iemanas prieks tam, lai butu
interesants sievietem?

Caurskatiet jomas:

e finanses;

» kermena stiprums;

* prats;

» maka izteikt komplimentus;

e dasnums.

Pievienojiet savu...

5. solis. Terapeitiskais

Uzmanigi izlasiet savas atbildes.

1. jautajums. Kura no §im piecam jomam jus uzskatat sevi par visveiksmigako?
2. jautajums. Kuras jomas jus vélétos uzlabot savas dotibas?

3. jautajums. Ar ko jus veletos sakt?

4. jautajums. Ko prieks ta vajag izdarit?

5. jautajums. Kada palidziba jums ir nepieciesama?

6. jautajums. Kad jus esat gatavs sakt?
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Panémiens: “Emocionali-télaina diagnostika”

Iss apraksts

Panemiena butiba ir taja, ka dalibniekiem tiek piedavats skatities uz
notikumiem ekrana, ka uz simbolisku situacijas izteiksmi vinu pasu dzive.

Piemeéram, ka uz simbolisku izteiksmi:

e emocionalajiem stavokliem, kurus vini piedzivo;
¢ emocionalas izdegSanas attistibas limeni;

e gimenes attistibas posmiem u.c.

Filmu terapeits skatitaja fragmenta izcel “atslegas” telus, caur kuriem izpauzas
situacijas attistibas dinamika. Pieméram, emocionalas izdegSanas limena
attistibas dinamika.

Péc tam, pamatojoties uz filmas téliem, tiek veikta diagnostika.

Telainas diagnostikas efekts ir taja, ka dalibnieki caur téliem skaidrak apzinas,
kada situacija vini atrodas.

Algoritms

1. Dotajam panemienam nav nepieciesama sizeta prieksvesture. Tiek dota
tikai tada gadijuma, ja tas veicinas diagnostikas darbu.

2. Instrukcija:

“ledomajieties, ka notikumi uz ekrana — ta ir procesu simboliska izpausme,
notiekosa jusu (nosaukt diagnosticéjamo dzives jomu). Nepiekerieties
notikumu secibai. Sajutiet emocionala limeni, kuras situacijas no jusu
(nosaukt diagnosticejamo dzives jomu) simboliski izpauzas redzetaja sizeta.
Padomajiet, kads jusu dzives aspekts tiek atspogulots télos un simbolos $aja
video.

Pec skatisanas, ar §1 video fragmenta telu palidzibu, més veiksim jusu iekseja
stavokla diagnostiku.”
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3. Skatisanas.

4. Uz multfilmas téliem balstita situacijas diagnostika.

Filmu terapeits nosauc filmas “atslegas” telus, paskaidro to nozimi. Dalibnieki
nosaka, kur§ no teliem atbilst tam situacijas attistibas posmam, kura vini
atrodas pasreizéja bridi.

5. Pamatojoties uz iegutajiem datiem, tiek planota turpmaka darba korekcija.

Panémiena darbiba tiek apskatita ar tehnikas “Gimenes dzive” un “Pédéja
cilpa” piemeéru.
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Tehnika: “Gimenes dzive”
Tehnika ir balstita uz Jonnija Arousa (Yonni Aroussi) un Bena Genislava (Ben
Genislaw) multfilmas “Happly Ever Afier” (2018) sizetu un ir izstradata péc

panémiena “Telu diagnostika” algoritma.

Materiali un aprikojums: portativais dators, projektors, ekrans, skalruni,
multfilma “Happily Ever Afier”.

Multfilmu var noskatities dotaja Vimeo vietné
https://vimeo.com/54529194

Igums: 30 minutes.

Meérkauditorija: precéti pari un visi, kam svarigi diagnosticeét situaciju gimene.
Merkis: gimenes attiecibu emocionali-télaina diagnostika.

Uzdevumi:

* gimenes attieclbu emocionalas pieredzes aktualizésana;
e gimenes attiecibu attistibas dinamikas diagnostika.

Ievads

Tehnika, darba ar gimenes attiecibu tému, ir noderiga sakotnéja posma.

Ta lauj objektivak ieraudzit situaciju, apzinaties un sajust tas attistibas
dinamiku gimeneé no pagatnes uz nakotni.

Palidz izstradat un izveidot efektivu gimenes attiecibu korekcijas programmu.
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Tehnikas apraksts
1. darbiba. Multfilmas skatisanas

Noradijumi pirms skatisanas:

“Tagad jus skatisieties animatoru Jonnija Arousa un Bena Genislava multfilmu
“Happily Ever After” ledomajieties, ka notikumi ekrana — ta ir simboliska jusu
gimené notiekoSu procesu izpausme. Péc noskatiSanas jus sanemsiet
uzdevumu. Lai jus to varetu izpildit, nepiekerieties notikumu secibai
multfilma, nepievérsiet uzmanibu varonu pieaugsanai. Emocionala limeni
sajutiet, kadas dzives situacijas no jusu gimenes dzives ir simboliski izteiktas
Saja multfilma. Padomajiet kada eksistences posma, multfilmas telos un
simbolos, atrodas jusu gimene tagad. Péc noskatiSanas mes veiksim
diagnostiku.”

2. solis. Emocionali-telaina diagnostika

Instrukcija pirms diagnostikas:
“Tagad ar multfilmas telu palidzibu jus diagnosticesiet situaciju, kas ir
izveidojusies jusu gimene.

Panemiet A4 lapu un ieziméjiet taja cetras kolonnas. Nosauciet:
e pirmaja — “Bija pagatne”;

* otraja — “Ir tagad”;

* treSaja — “Sagaidu to nakotné”,

» ceturtaja — “Tas nebija”.

Es saukSu konkrétus momentus, situacijas un apstaklus, kurus jus tikko
redzejat multfilma. Kopuma tiks nosaukts 21 punkts. Sadaliet tos kolonnas,

kuras jus pierakstijat: “Bija pagatne”, “Ir tagad”, “Sagaidu to nakotné”, “Tas
nebija”. Viens un tas pats punkts vienlaikus var but vairakas kolonnas.”
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Saraksts:

© 0N DO A w0

Pt e el e pd pd el e
©ONoO O A WO

20
21.

Attiecibu sakums. Prieks un spéle.

Dzivesvietas iekartosana.

Skatieties ar iemiléjusos skatu, apbrinojiet skaistumu.

Romantiskas tikSanas, vakari.

Laimigi kopdzive.

Uzvedieties brivi un dabiski, un jums no ta ir labi.

Raizes un problémas.

Ir interese un seksuala tiecksme vienam pret otru.

Nogurums no gimenes problémam un lietam. Paradas nervu sabrukumi.

. Ir pirmas probleémas seksualajas attiecibas.

Ir ilgstosas problemas seksualajas attiecibas.

. Dzivojiet dzenoties péc pirkumiem un ieguvumiem.
. Dzive - ta ir nebeidzama iepirkSanas sacikste.

Seksualas tieksmes truokums.

. Katrs dzivo ar savam interesém, merkiem un uzdevumiem.
. Konflikti.

Dzivojat kopa pieraduma péc. Nozéla.

. Visu planu un ceribu sabrukums.
. Nespéks un nogurums.

. Jusu gimenes dzives sabrukums.
Jaunu attiecibu mekléjumos.

Jautajumi dalibniekiem:

Cik punktus jus ievietojat pagatne?
Cik — tagadneé?

Cik — nakotne?

Cik — “Tas nebija?”
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3. solis. Terapeitiskais

1. jautajums. Vai jus apmierina tada situacija, tada notikumu gaita vai jus
apzinaties, ka vajag kaut ko mainit?

2. jautajums. Ko jus vélétos izmainit savas attiecibas?

3. jautajums. Ar ko jus velétos sakt?

4. jautajums. Ko prieks ta vajag izdarit?

5. jautajums. Kada jums ir nepiecieSama palidziba?
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Tehnika: “Pedéja cilpa”

Tehnika ir balstita uz Lauras Nuvonenas (Laura Neuvonen) multfilmas “The
Last Knit” (2005) sizetu, ar panémiena “Zelaina diagnostika” palidzibu.

Materiali un aprikojums: portativais dators, projektors, ekrans, skalruni,
multfilma “The Last Knit”. Lai platforma “YouTube” atrastu multfilmu,
meklesanas josla ievadiet: “The Last Knit”.

Ilgums: 30 minutes.

Merkauditorija: pedagogi, psihologi, socialie pedagogi, socialie darbinieki,
valsts iestazu un citu organizaciju specialisti.

Merkis: profesionalas (emocionalas) izdegsanas pakapes emocionali-télaina
diagnostika.

Uzdevumi:

1. Dalibnieku padzilinata sagatavo$sana nodarbibas témai.

2. Emocionalas intereses palielinasana par temu.

8. Dalibnieku emocionalas izdegSanas pakapes paSdiagnostikas iemanu
attistiba.

Ievads

Profesionala izdegSana — tas ir sindroms, kas attistas hroniska stresa fona, un
noved stradajosu cilvéku pie emocionalo, energijas un personigo resursu
izsikuma. Parstav pakapenisku emocionalo, kognitivo un fiziskas energijas
zudumu procesu. Simptomi izpauzas emocionala un gariga izsikuma, fiziska
noguruma, personiska atsveSinatiba un pazeminata apmierinatiba par
izpildito darbu.
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Tehniku ieteicams izmantot emocionalas izdegSanas profilaksei diagnostikas
bloka vai pirms praktiskiem vingrinajumiem apmacibu laika. SkatiSanas
laika izcelas desmit “atslégas” momenti, kuros apmacibu vaditajs sniedz isu
komentaru. Tehnikas apraksta tiek dota preciza laika norade un komentaru
saturs.

Tehnikai nav skaidru skaitlisku kritériju un nevar but izmantota ka tests.
Diagnostikas praktiskais pamatefekts ir emocionalas izdegSanas emocionalo
stadiju attistibas izdzivosana.

Tehnikas apraksts
1. solis. Multfilmas skatisanas

Instrukcija pirms skatiSanas:

“ledomajieties, ka notikumi ekrana - tie ir jusu ieksejas pasaules metaforiski
teicieni. Sievietes stavoklis un sizeta attistiba simbolize profesionalas
izdegSanas limena attistibas dinamiku. SkatiSanas laika es sniegSu nelielus
komentarus, kuri jums palidzés emocionala limeni sajust ekrana notiekoso.
Péc filmas noskatisanas mes veiksim diagnostiku.”

1. moments. 30. sekundeé.

Nottkumi ekrana: Sieviete apsézas uz kresla un sak adit.

Psihologa komentars: “Jus tikko esat iekartojies darba. Jus aprikojiet darba vietu
un sakat stradat.”

2. moments. ] minute 25 sekundes.

Notikumi ekrana: Sieviete pirmo reizi ar kaju aizbida Salli.

Psihologa komentars: “Paradas pirmas grutibas. Jus ar vinam viegli tiekat gala.
Nav pamanams nekas slikts. Darbs sagada prieku.”

3. moments. 1 minute 44 sekundes.

Nottkumi ekrana: Sieviete pirmo reizi pievelk slidoso $alli pie sevis.

Psihologa komentars: “Stradat paliek grutak. Lai atgrieztos komforta stavokli, jau
nakas pielikt pules.”
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4. moments. 1 minute 44 sekundes — 2 minutes.

Notikumi ekrana: Sieviete periodiski pievelk pie sevis $alli, tad nokrit zem tas
smaguma.

Psihologa komentars: “Klust arvien grutak. Aizvien biezak un biezak nakas
pielikt pules, lai atgrieztos komforta stavokli. Grutibas periodiski atgriezas un
pakapeniski klust arvien lielakas un lielakas.”

5. moments. 2 minutes 24 sekundes — 3 minutes 5 sekundes.

Notikumi ekrana: Darbs uz spéku izsikuma robezas.

Psihologa komentars: “Slodze pieaug. Nakas pielagoties. Darbs loti nogurdina.
Paradas spéciga nepareizibas, netaisnibas sajuta.”

6. moments. 3 minutes 20 sekundes — 3 minutes 30 sekundes.

Notikumi ekrana: Sieviete uz spéku izsikuma robezas notur salli.

Psihologa komentars: “Apstakli klust spécigaki par cilveku. Vins vel censas
stradat, bet saprot, ka bez pilnas spéku atdeves nekas neizdosies. Parasti tikai
Saja posma cilveki sak saprast, ka vini sak izdegt.”

7.moments. 3 minutes 30 sekundes — 4 minutes.

Notikumi ekrana: Sieviete izmanto pedeéjos spekus un resursus.

Psihologa komentars: “Cilvéks ir pilniba situacijas ierauts. Vins klust ipasi
ievainojams, skatas uz situaciju ierobezoti un Sauri. Cilveks vairs nav tada
stavokli, lai bez psihologa palidzibas, patstavigi tiktu gala.”

8. moments. 4 minutes — 4 minutes 30 sekundes.

Notikumi ekrana: Pilniga bezizejas stavokla apzinasanas. Méginajums glabties.
Psihologa komentars: “Parasti bezceribas apzinasanas un méginajums glabaties
beidzas ar darba uzteik$anu vai slimibu.”

9. moments. 5 minutes 20 sekundes.

Notikumi ekrana: Sieviete izmet adamadatas.

Psihologa komentars: “AizieSana no darba. Jaunas darba vietas vai jauna amata
meklésana.”
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10. moments. 6 minutes.

Notikumi ekrana: Sieviete tur roka skeres un skatas apkart.

Psihologa komentars: “Ja nemainisiet savu attieksmi pret darbu, tad viss atkal
atkartosies, tikai cita forma.”

2. darbiba. Diagnostika

Pec skatiSanas dalibniekiem ar multfilmas telu palidzibu tiek piedavats
nodiagnosticét savu izdegSanas limeni. Psihologs piedava velreiz emocionali
atcereties multfilmu. Tad nosauc “atslégas” momentus (skat. talak) un piedava
savstarpeéji sasaistit savu stavokli ar vienu no nosauktajiem. Piedavatie varianti
atbilst multfilmas “atslegas” momentiem.

Varianti:

1. Pilni speka un energijas. Tikko ka esat sacis stradat. Grutibu nav. Darbs
sniedz gandarijumu.

2. Saprotat, ka paradas grutibas, bet viegli tiekat ar tam gala.

8. Jutat slodzi. Lai atgrieztu normalu darba ritmu, pieliekat pules, bet dariet
to bez ipasas piepules. Uzskatiet, ka viss ir kartiba. No darba vel sanemiet
gandarijumu.

4. Grutibas periodiski atgriezas un to klust arvien vairak un vairak. Bet jums
vel ir speks ar tam tikt gala un domajat, ka ta tam ari ir jabut.

5. Palielinas slodze. Nakas pielagoties. Darbs loti nogurdina. Paradas spéciga
nepareizibas, netaisnibas sajuta.

6. Jus jau saprotat, ka kaut kas notiek ne ta. Apzinaties sava noguruma un
izsikuma stavokli.

7. Jus atceraties, ka patstavigi tikt gala ar situaciju vairs nav iesp&jams, ir
vajadziga palidziba no malas.

8. Jus biezi esat sakusi slimot. Paradas domas par atligumu.

9. Nopietna slimiba vai atligums.

10. Péc atluguma atnak ticiba, ka jaunais darbs bus daudz labaks. Bet rezultata
jus atkartojat vecas kludas.
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Pec pasdiagnostikas var paprasit pacelt roku tos, kas atrodas pirmaja posma,
péc tam — otraja, tad tresaja utt.
Parasti grupa izradas vairaki pietiekami spécigi izdegusi darbinieki.

Telainas diagnostikas efekts:

» Dalibnieki daudz skaidrak saprot, kura izdeg§anas posma atrodas;
» Klust atvertaki un noskanojas darbam trenina.

Diagnostikai piemit pagarinatais efekts. Turpmak dalibnieki pasi ar
multfilmas teliem raksturos savu stavokli un noskanos savlaicigam
profilaktiskam darbam.
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Panémiens: “Klasiska analogija”

Iss apraksts

Panemiena butiba ir taja, ka péc video fragmenta noskatiSanas, dalibniekam
tiek piedavats izpildit uzdevumu, kurs sevi ietver analogiju par to, ko klienti
redzeéja ekrana. Tas var but darbibas, notikumi, pardomas utt.

Piemeéram, apmacibas par beérnu-vecaku attiecibam, tiek demonstréts
fragments, kura mamma pievers uzmanibu sava bérna vajadzibam un palidz
vinam tas apmierinat. Péc noskatiSanas dalibniekam tiek dots uzdevums,
pievérst uzmanibu savu bérnu vajadzibam un, péc analogijas ar sizeta varoni,
atrast veidu, ka tas apmierinat. Péc skatiSanas §1 panemiena resursa moments
ir dalibnieku emocionalaja ladina un gatavaja darbibu shema.

Tamdel, vispirms tiek veikta notikumu analize ekrana un tikai péc tam tiek
veikts darbs ar klienta situaciju.

Algoritms

1. Dalibnieki iepazistas ar sizeta prieksvesturi, kura tiek izgaismota tiesi tik,
cik svariga ta ir dotaja tehnika.

2. Instrukcija:

“Tagad mes skatisimies fragmentu no (filmas nosaukums), kura (nosaukt
darbojosas personas un noradit, kapec tiek demonstréts video fragments).
Jusu uzdevums ir uzmanigi noveérot to, kas notiek ekrana (maksimali
konkretizet uzdevumu).”

3. Fragmenta skatiSanas.

4. Situacijas apspriesana un analize, “atslegas” momentu noteiksana.

5. Uzdevums:

Darbs péc algoritma ar situaciju no klienta dzives, kurs ir analogs redzetajam
ekrana.

Panémiena darbiba tiek aplukota péc tehnikas “Divas pasaules” un “Meness siers”
piemera.
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Tehnika: “Divas pasaules”

Tehnikas pamata ir brita Timotija Rekarta (Timothy Reckart) ismetrazas
multfilma “Head Over Heels” (2012) un ir izstradata ar panémiena “Klasiska
analogija” palidzibu.

Materiali un aprikojums: portativais dators, projektors, ekrans, skalruni,
multfilma “Head Over Heels”.

Multfilmu ir iespejams noskatities noraditaja Vimeo vietne :
https:/vimeo.com/54228768

Ilgums: 30 minutes.

Merkauditorija: preceti pari un ikviens, kam ir svarigi noskaidrot un uzlabot
attiecibas.

Merkis: krizu parvaresana gimenes attiecibas.
Uzdevumi:

1. Krizu zonu noteiksana attiecibas.
2. Celu meklésana, ka parvaret krizi.

Ievads

Rezisora un scenarista Timotija Rekarta multfilma atklaj visu attiecibu
saglabasanas sarezgitibu. Multfilmas galvenie varoni — precets paris Valters un
Medza, kopdzives ilgo gadu laika ir attalinajusies viens no otra. Vini dzivo
viena maja, praktiski nesatiekoties, pat nesarunajoties vienam ar otru. Bet luk,
kaut kas mainas, un vinu dzive atkal piepildas ar kosam krasam.
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Tehnikas apraksts
1. solis. Multfilmas skatisanas

Instrukcija pirms skatisanas:

“Tudal skatisimies multfilmu “Head Over Heels” Taja tiek paradita divu laulato
dzive: Valtera un Medzas. Jusu uzdevums ir noverot to, kas notiek ekrana, un
sekot savam sajutam, jutam un emocijam, kuras izsauc paraditie notikumi.”

2. solis. Apspriesana péc skatiSanas

1. jautajums. Ko jus tagad jutat? Aprakstiet savu stavokli péc skatiSanas.

2. jautajums. Multfilmas nosaukums ir “Head Over Heels’;, kas tulkojuma
nozime “Kuleniski”. Ka jus domajat, kapéc ir tads nosaukums?

3. jautajums. Kadam galveno varonu dzivesveida ipatnibam jus pieversat
uzmanibu?

4. jautajums. Ka jus domajat, kas viniem palidzéja atjaunot attiecibas?

3. solis. Darbs ar klienta situaciju

Individualo 1pasibu pienemsana vienam otra

L. jautajums. Pierakstiet, kadas ipatnibas piemit jusu pasaulei (tieck domatas
individualas ipatnibas klienta dzive). Kas, visas dzives garuma, gimenes dzive
ar partneri pieder tikai jusu pasaulei?

2. jautajums. Pierakstiet, kadas ipatnibas ir jusu partnera pasaulei (tiek
domatas individualas ipatnibas partnera dzive). Kas, visas dzives garuma ar
jums, gimenes dzive paliek tikai vina pasaule?

Kopigo saskarsmes punktu meklésana

3. jautajums. Kadas ir jusu kopigas pasaules ipatnibas? Kas jus vieno?

Krizes zonu meklesana attiecibas

4. jautajums. Vai jusu gimene ir “riska zonas’, kuras ir spéjigas izpostit jusu
attiecibas?
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Macamies piekapties

5. jautajums. Runajot multfilmas valoda, kadus jus “apavus variet piesist pie
grieztiem”, lai atjaunotu attiecibas?

6. jautajums. Kurs jusu gimene atbalsta un vada pa dzivi dzivesbiedru lidzigi
tam, ka multfilma sieva atbalstija un veda savu viru?
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Tehnika: “Méness siers”

Tehnikas pamata ir multfilmas “Of Mice and Moon” (2014) siZets, péc panémiena
“Klasiska analogija” algoritma.

Materiali un aprikojums: portativais dators, projektors, ekrans, skalruni,
multfilma “Of Mice and Moon” Lai atrastu multfilmu, platformas “YouTube”
meklesanas josla ievadiet: “Of Mice and Moon”.

Ilgums: 30 minutes.

Merkauditorija: pirmsskolas vecuma beérnu vecaki, pirmsskolas vecuma
beérni.

Merkis: bérnu-vecaku attiecibu korekcija.

Ievads

So tehniku ieteicams aizvadit ar vecakiem, kuri tiecas uzlabot attiecibas ar
bérniem.

SkatiSanas varianti:
1. Vecaki un béerns multfilmu skatas atseviski.
2. Vecaki un berns multfilmu skatas kopa.

Darba algoritmi:

1. Tikai ar vecakiem.
2. Tikai ar bérnu.

3. Pari “vecaks-bérns”.
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Tehnikas apraksts
Vecaki un bérns multfilmu skatas atseviski

Pirmais posms. Algoritms darbam ar vecakiem

Ieteicams darbam ar vecakiem, kuri nesaprot un neciena sava bérna intereses
un vajadzibas.

1. solis. Multfilmas skatiSanas

Instrukcija pirms skatisanas: “Tagad mes skatisimies multfilmu “Of Mice and
Moon”. Krietns stasts par divam pelem — tevu un delu.”

2. solis. Apspriesana péc skatisanas

1. jautajums. Vai jums patika multfilma?

2. jautajums. Ko jus tagad jutiet?

3. jautajums. Ka jus attiecaties pret peléna teta ricibu?
4. jautajums. Ka jus domajat, vai peléns bija laimigs?

3. solis. Jautajumi vecakiem par vinu pasu pieredzi

1. jautajums. Vai jums bérniba bija sapnis?

2. jautajums. Ko jus tobrid jutat?

3. jautajums. Vai jus esat par to stastijusi saviem vecakiem?
4. jautajums. Vai jus esat par to stastijusi savam bérnam?

5. jautajums. Ka jus par to ar vinu runajat?

4. solis. Jautajumi vecakiem par bérnu

1. jautajums. Vai jus zinat sava bérna sapni (vai sapnus)?

2. jautajums. Ka jus attiecaties pret vina sapniem (sapni)?

3. jautajums. Kadas emocijas jums §ie sapni izsauc?

4. jautajums. Ko jus esat izdarijis, lai palidzétu bérnam sasniegt vina sapnus?
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5. jautajums. Ko jus vel varat izdarit?

6. jautajums. Vai jusu bérns meédz but tik laimigs, ka peléens multfilma?

7. jautajums. Padomajiet, kam tadam vajadzeétu paradities jusu dzive, lai vins
varétu izjust tadus laimigus brizus?

Otrais posms. Algoritms darbam ar bérnu
1. solis. Multfilmas skatiSanas

Instrukcija pirms skatisanas:
“Tagad mes ar tevi noskatisimies interesantu multfilmu par divam pelem -
mazo pelénu un vina teti.”

2. solis. Apspriesana péc noskatiSanas

1. jautajums. Vai tev patika multfilma?

Psthologa komentars.

“Man patika, ka peléns loti gribéja noklut uz meéness un to, ka vina tetis
izdomaja, ka to var izdarit.”

2. jautajums. Tev ta medz but, ka kaut ko loti gribas?

Piedavajiet bérnam uzzimet (izveidot, uzrakstit utt.) savu vélésanos.

Tresais posms. Bérna velesanas izpildiSanas iespéjas
apspriesana ar vecakiem
Vecaki un bérni skatas multfilmu kopa
1. solis. Multfilmas skatiSanas
Instrukcija pirms skatisanas:

“Tagad meés noskatisimies isu interesantu multfilmu par divam pelém — mazo
pelénu un vina teti.”
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2. solis. Apspriesana péc skatiSanas

1. jautajums. Vai jums multfilma patika?

(Beérns atbild pirmais, vecaki tikai péc vina).

2. jautajums. Psihologa komentars. “Peléns sapnoja noklut uz méness, un tétis
izdomaja interesantu speli — uzbuveéja rotalu raketi, kura vini kopa uzlidoja
augSup pie meéness no siera. Kadas spéles jus speléjat kopar”

3. jautajums. Vai jums ir kaut kas, ko jus loti stipri velaties, ko jus varéetu kopa
uzspelet?

3. solis. Vingrinajums. Mana milaka spele

1. Dodiet uzdevumu mammai un bérnam uzzimet/ izveidot/ izgriezt savu
milako speli. Mamma un bérns uzdevumu izpilda atseviski.

2. Péc uzdevuma izpildes mamma un bérns parada viens otram savus darbus

un izstasta, ko vini ir darijusi.

Majas darbs: paspélet ar bérnu tas spéles, par kuram vini viens otram stastija.
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